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本书针对没有专业医学背景和相关知识储备的家长，从小儿推拿基本技巧、手法、准备
事项和注意事项、宝宝常用穴位详解、宝宝常见问题的中医辨证到宝宝最常见的27种疾
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病的推拿手法，深入浅出地教给父母用自己的双手和全部的爱为宝宝缓解病痛。本书还
配有宝宝穴位和按摩手法的彩图，让家长一看就懂，一学就会，真正把小儿推拿这种绿
色疗法运用起来，让宝宝更加健康。

作者介绍: 

缘缘老师，自然养育倡导者、小儿推拿疗法推广者、小儿推拿畅销书作者，毕业于加拿
大安省中医学院，2003年起，在北京中医药大学附属护国寺中医医院进修，师从针灸
科著名专家董建老师，深入学习中医针灸与推拿。曾在加拿大多伦多开设自己的诊所。

2009年，向翁超明老师学习深造中医，并被聘为中国民间中医医药研究开发协会及名
中医学术研究专业委员会理事。同年，她开设了关于小儿推拿治疗宝宝疾病的讲座，得
到妈妈们的热烈反响与认可。至今，她已上海、北京、济南、南京、杭州、苏州、郑州
、成都、呼和浩特、厦门、深圳等多个城市开设讲座200多期，学员数千名。

为了让更多没有中医基础的妈妈们可以在短时间内的掌握和运用小儿推拿的方法，缘缘
老师把自己多年的心血集结成书，希望更多的妈妈受益。
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教育

评论

朋友推荐

-----------------------------
简单易学的小儿按摩推拿手册。对于大多数小朋友的日常疾病，按摩推拿就可以解决，
得之者幸。

-----------------------------
实操性很强的一本书，任何指导性的书籍，必须要行动起来才有真正的作用，这本也不
例外。之前就时不时帮宝宝捏脊，现在看过书后可以增加一些穴位一起按摩啦。
ps：结果孩子还是最喜欢最简单的捏脊，别的不怎么用得上。

-----------------------------
很好的一本书 即使是没有中医基础的年轻父母也能读的懂
并且学以致用。作者是海派的 但是综合运用了很多其他学派的手法 融会贯通很不错

-----------------------------
感恩接触了小儿推拿
建议每个新手妈妈都学习一下，不吃药不打针可以把很多身体小问题提前解决~

-----------------------------
目前感觉最有用的书，孩子生病了配合着吃药加推拿效果好些，关键要找准穴位，要不
没有用...

-----------------------------
买了老师的书，上过老师的课，两个孩子几年都没去过医院，非常感谢老师的传授！感
恩！

-----------------------------
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