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这本书是为众多敏感孩子的父母所写，它填补了敏感孩童家庭教育书籍的空白。家有敏
感孩童，也许你还没有意识到孩子的特质，并为此焦虑不安；也许你意识到了，却纠结
于教育不得法。本书将为面对问题的你提供帮助：如何甄别你的孩子是否敏感？如何从
新的角度思考“敏感”这种特质并因循善诱？作为高度敏感的母亲，作者伊莱恩·阿伦
博士也建议父母不仅要接受上天赐予的独一无二的孩子，释放自己的自责情绪，放松心
态，从而带动孩子放松，将敏感特质转化为优势。

作者介绍: 

伊莱恩·阿伦（Elaine N.Aron）

·心理学博士、心理咨询师、大学教授、心理医生和作家

·亲密关系研究和高度敏感者研究领域的领先者

·一名高度敏感者

·建立了高度敏感者研究网站，已帮助无数具有敏感特质的人实现自我
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评论

书的内容很琐碎，其实这本书的最大价值就是把敏感这个特点标签化了，此处的标签化
不是贬义，意思是让人们认识到敏感是一种性格特点，不是什么需要修正的毛病。对于
养育者来说，接纳，适应，顺其自然就是最好的办法。

-----------------------------
“敏感是一种性格特点，不是什么需要修正的毛病。对于养育者来说，接纳，适应，顺
其自然就是最好的办法。”作为敏感孩子的父母，需要减少对他们的刺激，更温柔更耐
心去体会孩子的感受。内容挺琐碎，从初生婴儿开始谈到成年离家的青年，感觉每一步
都至关重要，每一次和孩子的接触沟通都是对孩子性格的塑造。
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-----------------------------
有迹可循，值得一读

-----------------------------
敏感的人，接收到的信息更多，意味着更容易走神，更多的情绪，更难作出决定。面对
这样的孩子意味着更细致的观察，更多的接纳并付出更多的耐心。书本里比较强调个性
造成的与人隔阂，我觉得这没什么。所以个人觉得这本书也没多大意思。

-----------------------------
#2017#18本#2017.7.29
和很多育儿书的内容相同，可能，最大的作用是让我知道了，孩子比较敏感，不仅仅是
慢热，需要更多的耐心和温柔。

-----------------------------
一天读完。作者研究过的敏感者案例很丰富，其中有若干描述，与我小时候心理状态完
全一致（至少是我记忆中的状态吧）。很多具体的实操办法，也能帮助我理解和教养我
那敏感的娃。

-----------------------------
大概15-20%的孩子是敏感孩子：三思而后行 富有同情心 他的谨慎可能会被误解为害羞
本书提出了一个新的概念 纠正了一些误解 但没什么新意

-----------------------------
对于很多中国的家长来说，别说做到，就算理解都很难吧。他们应该先看《不要对孩子
施加暴力》这种题目的书才对吧。免费转赠此书。

-----------------------------
是本可以实际操作的书。

-----------------------------
最大的意义就是让我认识到了自己的孩子日常的一些表现都是正常的，他只是敏感而已
，原来一类人群都是这样。可能我和妻子也都属于敏感人群。书中大量的方法稍微琐碎
了一些，有些难以用好。整体还是非常值得一读。让我更好的理解自己敏感的孩子。

-----------------------------
2018年读完的第一本书，到最后三十页感觉不想看下去了，还是硬着头皮看完。最早
是看公众号常青藤爸爸写的一篇敏感儿童的文章，推荐了这本书，我读的目的是想看看



怎么引导一个敏感的孩子。在整个过程中，我感觉很难过。因为我也是这样成长的一个
敏感孩子，就好像在看自己成长中出现的那些不可言说的问题。好在我踩过的坑，可以
帮女儿避开了，也可以用自己的经验和教训陪她成长。正如文中所述，“一定是因为你
内心渴求一个独特的孩子,上天才会赐予你这样神奇的礼物。”

-----------------------------
很遗憾没能早点读到这本书 现在还好不算晚 每一个字说的都是我家的情况
国内育儿书虽然更贴近国情但是总是忽略孩子的个体差异
这种关注少数群体教育的书籍对我们帮助很大

-----------------------------
实操性很强，很多地方感同身受。对于敏感的孩子，我们需要更多的耐心和爱心。真希
望我父母在养育我的时候能看过这么一本书。

-----------------------------
嗯，都是实际的例子，具有可执行型！对孩子的了解又深了一步。

-----------------------------
在我读过的育儿书里，这是比较与众不同的一本。没有刻意的去强调爱，自由，在这本
书里，我实在的感受到父母不是圣人，奖惩，“特权”都是正常的事情，更重要的是，
读了以后不焦虑。

-----------------------------
一本用来抚慰焦虑家长心灵的书。最后发现孩子是否高敏感难以确定，自己是个不折不
扣的高敏感。

-----------------------------
知道（高度敏感的存在）——>理解（高度敏感的心理）——>从容应对（高度敏感带来
的一切） 我还有很长的路要走，加油～～～

-----------------------------
自己是个高敏感型的人，老公好像也有一点，所以早早开始看书，希望以后能有更好更
合适的育儿方式。

-----------------------------
这本书让我了解到，高度敏感孩子的特征，并知道如何更好给予孩子支持和陪伴。
我的孩子属于高度敏感孩子，她观察力很强，但同时对我的声音和表情非常敏感，对于
速度快些的车也很抗拒。



以前我以为她是矫情，现在才知道，原来是自己误解了孩子。
很好的一本书，让父母更多了解孩子，可以更好陪伴和接纳他们。

-----------------------------
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书评

世俗中的成功 权名利 多样化的人类便有了统一的模具 和统一的评价标准
想想“高矮胖瘦”的人被打磨塞到统一的模具中就很痛 坚强 乐观 自信 独立 合群
有领导力抗压力强 有才学有口才有心计有谋略做事利落 善于创新 积极应变
漂亮帅气等等所有的好的词语都成了人间的一种...  
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