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《资治通鉴》是宋代著名政治家、史学家、文学家、一代名臣司马光主持编

纂的我国历史上第一部编年体通史。 司马光倾其心力， 乃至 “骸骨癯瘁，
目视昏近，齿牙无几，神识衰耗”，历时 19 年成书。《资治通鉴》共 294
卷，另《考异》30卷，《目录》30 卷，总共 354 卷，300
多万字，记述了上起周威烈王二十三年（公元前 403
年），下终五代周世宗显德六年（公元 959 年），凡 1362 年的史实。

司马光编写《资治通鉴》 的目的在于“资治”，即“鉴前世之兴衰，考当

今之得失， 嘉善矜恶， 取是舍非” ， 乃 “专取关国家兴衰， 系生民休戚，
善可为法，
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恶可为戒者”，成一部通史。书中记述的许多君王如汉文帝虚心接受臣下提出

的治国强军谏议并实施执行，从而使国家繁荣强盛；他还曾下诏说农业是天下

的根本， 没有什么事情比农业更为重要。 汉文帝身为国君， 以节俭孝敬闻于天下，

其母卧病三年，他常“目不交睫，衣不解带”，亲口尝试汤药。隋文帝勤俭治

国，勤于政事，“鸡鸣上朝，日落不倦”，“居处服玩，务存节俭”；在政治、

选官、军事等方面实行一系列改革，巩固了隋的统一，对后世产生了深远影响。

唐太宗以隋亡为鉴戒，励精图治，以民为本，注意百姓的休养生息，推行均田

制，任人唯贤，宽言纳谏，勤政节俭，从而使国家出现了人口增多、经济发展、

社会稳定的局面等等。相反，那些昏庸无道、奢侈腐化、吃喝淫乐的昏君佞臣，

最终导致了国灭家亡的下场……

《资治通鉴》以其内容博大精深，记录史实详尽考据，成为史学者、研究

者的必读之书；以其记述历朝历代的兴衰得失，镜鉴于后人，有资于治国施政，

成为国家各级行政管理的领导人、
决策者的必读之书；其中仁君贤臣的修身处世、待人接物的生活美德，可以启迪思想，
辅以人生，成为普通大众的必读之书。
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第二册 西汉 东汉 三国 晋
卷三十三汉成帝绥和二年（前 7）起 / 卷八十一晋武帝太康五年（284 年）止
第三册 晋 南北朝
卷八十二晋武帝太康十年（前 289）起 / 卷一百二十一宋文帝元嘉七年（430）止
第四册 南北朝 隋
卷一百二十二宋文帝元嘉八年（431）起 / 卷一百八十一隋炀帝大业八年（612）止
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资治通鉴

治国

鉴前世之兴衰，考当

历史

这书真不错，堪称经典，希望家能够看看

巨著就是巨著!

平天下

今之得失

评论

译本有韵味，比柏杨版译本要佳，不过没有点评。

-----------------------------
断断续续读了两年，终于读完了

-----------------------------
好不容易读到一半，发现是精选本  又得从头开始了，标上吧。

-----------------------------
读史明智，多看看

-----------------------------
为了解唐朝而读，读了唐纪及五代十国部分，文白对照好评。慕盛唐气象而来，感慨太



宗文韬武略一身正气，惊异则天皇帝权谋胸襟，叹息玄宗后期逐渐骄奢，安史之乱后再
无盛唐。司马光总结唐灭原因是宦官用权且握兵权，劫胁天子如制婴儿，乱了朝纲，最
后又矫枉过正，导致朱氏篡唐。资治通鉴主要是政治军事，接下来打算看看旧唐书新唐
书，进一步了解其中人物和生活风貌。

-----------------------------
从资治通鉴的几则故事中可以看出，为人处世谦和、谨慎，可以使前路更平坦，免去不
必要的纷争与忧扰，是人生的智慧。但是，我们更要切记要把握好分寸，因为如果过于
谦和、过于谨慎，则往往会使我们丧失成功的机会

-----------------------------
好书

-----------------------------
读书贵在活学活用，我始终没真正领会这点。办公桌上那本梅尔文•门彻的《新闻报道
与写作》已陪了我5年多，但直到我告别新闻，也始终没读完一半。学以致用成了笑话
。
不过换角度来看，既然明知道书无用，也就早熄了好胜的心；既然知道读不完，也就没
了执着的苦。这样为自己一开脱，“有始无终读死书”的乐趣反而浮现出来。书这个东
西上瘾很难，但一旦上瘾就无药可医。每次逛书店都要经历复杂的心理斗争，买和不买
难以抉择。在回家的车上也忧喜参半。喜的是接下来几天又有好书可读，忧的是这次又
超支了，接下来几天要过“紧日子”。
当然，读书之乐来时也很汹涌。比如刚刚看到某位杭州人写的句子：“犹是阿房三月泥
，烧作未央千片瓦”，精神为之一振，真想痛饮三杯。

-----------------------------
古人云“以史为镜,可以知兴替”，以史为镜，吸取经验教训，可以面向未来。齐桓公
不背曹沫之盟，晋文公不贪伐原之利，魏文侯不弃虞人之期，秦孝公不废徙木之赏，在
他们身上，我懂得了人要守信用；刘秀登基，韬光养晦，这就不难理解为何我国改革开
放以来一直采取韬光养晦政策；刘禅乐不思蜀，让我知道啃老族们吃老本却不思进取，
终将坐吃山空；诸葛亮审时度势，让我明白应该知己知彼，把握机遇„„

-----------------------------
一口气读完 十分好的一本书

-----------------------------
历史奇书

-----------------------------
资治：鉴前世之兴衰，考当今之得失， 嘉善矜恶， 取是舍非”



-----------------------------
文白对照，简单易懂，挺好的

-----------------------------
还行，就是略贵

-----------------------------
论李存勖
李存勖，克用长子也，与其父三矢之约，方其破梁灭燕，击胡入蜀，义气之盛，何其壮
哉，然宠爱伶宦，诛戮大将，一夫夜呼，仓皇作乱，而死于流矢，何其衰也，欧阳修公
《五代史伶官传序》云：“方其盛也，举天下之豪杰，莫能与之争；及其衰也，数十伶
人困之，而身死国灭，为天下笑。”

-----------------------------
古代词语
中旨：唐、宋皇帝自宫廷发出亲笔命令或以诏令不正常通过中书门下，直接交付有关机
构执行，称为中旨。
元和中兴：宪宗元和年间，财政略有改善，藩镇稍稍削弱，中央暂时得到统一。
京兆：古都西安及其附近地区的古称。

-----------------------------
将晦涩难懂的语言，进行翻译对照，再现了历史的经典

-----------------------------
这书真不错，值得一读，堪称经典

-----------------------------
看看这本书，可以学到很多人生道理

-----------------------------
资治通鉴》是我国历史上第一部编年体通史资治通鉴》自成书以来，历代帝王将相、文
人骚客、各界要人争读不止。点评批注《资治通鉴》的帝王、贤臣、鸿儒及现代的政治
家、思想家、学者不胜枚举、数不胜数。对《资治通鉴》的称誉，除《史记》之外，几
乎没有任何一部史著可与《资治通鉴》媲美。
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书评

《资治通鉴》自成书以来，历代帝王将相、文人骚客、各界要人争读不止。点评批注《
资治通鉴》的帝王、贤臣、鸿儒及现代的政治家、思想家、学者不胜枚举、数不胜数。
作为历代君王的教科书，对《资治通鉴》的称誉，除《史记》之外，几乎都不可以和《
资治通鉴》媲美。  

-----------------------------
司马光的《资治通鉴》与司马迁的《史记》并列为中国史学的不朽巨著，所谓“史学两
司马”。 南宋史学家王应麟评价说：“自有书契以来，未有如《通鉴》者。”
宋末元初胡三省评价此书：“为人君而不知《通鉴》，则欲治而不知自治之源，恶乱而
不知防乱之术，为人臣而不知《通鉴》...  

-----------------------------
史学之废久矣。纪次无法，论议不明，岂足以示惩劝，明远久哉！卿博学多闻，贯穿今
古，上自晚周，下讫五代，发挥缀缉，成一家之书，褒贬去取，有所据依。省阅以还，
良深嘉叹！今赐卿银绢、对衣、腰带、鞍辔马，具如别录，至可领也。故兹奖谕，想宜
知悉。 冬寒，卿比平安好。遣...  

-----------------------------
开始看的是这个精选本，后来发现内容不连贯，中途换成了完整版《资治通鉴》。
平均每周一卷，今天一口气看完了最后三卷。历时四年多，终于看完了。
简单记下现在的感想： 1、只能对晚唐以来感想，时间太久，之前的基本忘了。
2、宋代文官各种蹂躏武将是有原因的，五代时期武将...  

-----------------------------
上午翘班终于一口气拿下了文白对照资治通鉴精选版的最后百分之三，这本书的主要编
者叫张宏入，鸿篇巨制。从18年1月16日在亚马逊kindle下单，到今天7月5日，历时将
近半年，时间跨度超过以往任何我看过的书籍，且因为主要内容是古文，阅读难度较大
。此时此刻，犹如一个胖子登上了...  

-----------------------------
下半部分是原文，上半部分页面是译文。大约三七开。 这样对照起来很方便。
纸张和装帧都够还不错，外观朴素大方，字体大小排版间隙对我而言也恰到好处，疏密
适中。 忠于原文，通俗易懂，却又有淡淡的优雅。有点达信雅的意思。
重要地方有插图。  
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-----------------------------
司马光编写《资治通鉴》
的目的在于“资治”，即“鉴前世之兴衰，考当今之得失，嘉善矜恶，取是舍非”，乃
“专取关国家兴衰，系生民休戚，善可为法，恶可为戒者”，成一部通史。书中记述的
许多君王如汉文帝虚心接受  

-----------------------------
文白对照《资治通鉴》（精选本）由张宏儒、沈志华主编，组织十余位专家学者对《资
治通鉴》原书中有关国家兴衰、民生休戚的重要历史事件、历史人物及治世之道、用人
之术等内容进行遴选，使其编纂成为文白对照精选版本。本书十分经典。  

-----------------------------
终于都看完了，有的篇章气势宏博或儒雅隽永，翻译的很好，有的篇章，就不说了。终
还是古语简练，一针见血。《资治通鉴》以其内容博大精深，记录史实详尽考据，成为
史学者、研究者的必读之书；以其记述历朝历代的兴衰得失，镜鉴于后人，有资于治国
施政，成为国家各级行政管理的...  

-----------------------------
《资治通鉴》以其内容博大精深，记录史实详尽考据，成为史学者、研究者的必读之书
；以其记述历朝历代的兴衰得失，镜鉴于后人，有资于治国施政，成为国家各级行政管
理的领导人、决策者的必读之书；其中仁君贤臣的修身处世、待人接物的生活美德，可
以启迪思想，辅以人生，成为普...  

-----------------------------
北宋的编撰的历史学家、政治家司马光和他的助手刘攽、刘恕、范祖禹、司马康等人历
时十九年编纂的编年体史书,共294卷,耗时19年.记载的历史由周威烈王二十三年（纪元
前403年）写起,一直到五代的后周世宗显德六年（纪元959年）征淮南,计跨16个朝代,共
1363年的逐年记载详细历史.它...  

-----------------------------
资治通鉴内容以政治、军事和民族关系为主，兼及经济、文化和历史人物评价，目的是
通过对事关国家盛衰、民族兴亡的统治阶级政策的描述，以警示后人。其实这部书的重
点是让后人对中国传统的政治经济文化有个透彻的了解，正史中记载的事件对于我们现
在的人为人处世也有很强的参考...  

-----------------------------
《资治通鉴》以其内容博大精深，记录史实详尽考据，成为史学者、研究
者的必读之书；以其记述历朝历代的兴衰得失，镜鉴于后人，有资于治国施政，成为国
家各级行政管理的领导人、
决策者的必读之书；其中仁君贤臣的修身处世、待人接物的生活美德，可以启迪思想，



辅以人生，成为...  

-----------------------------
《资治通鉴》以其内容博大精深，记录史实详尽考据，成为史学者、研究
者的必读之书；以其记述历朝历代的兴衰得失，镜鉴于后人，有资于治国施政，成为国
家各级行政管理的领导人、
决策者的必读之书；其中仁君贤臣的修身处世、待人接物的生活美德，可以启迪思想，
辅以人生，成为...  

-----------------------------
国内少有的比较好的版本。以前的文白对照版尤以台湾出的两个版本最好。现在大陆终
于有了自己的版本。话说资治通鉴可以算是每个中国人一生必读之书。其中的深厚的文
化底蕴，其涵盖面之广，内容之丰富，几乎可以说是无书可出其右。其历史价值和文学
价值的并重，可以做到，爱史者...  

-----------------------------
对于历史，我们有什么可以值得炫炔的呢？秦始皇穷兵牍武，希望能够统一中原，甚至
发动几十万人去,修那座万里长城。在这座今天让我们倍感自豪和荣誉的建筑物里，埋
藏的是千千万万秦朝百姓的血与尸骨，萦绕的是孟姜女们家破人亡的哭号，即便时间将
这一切都冲淡了，遮掩了，几千年...  

-----------------------------
一代文臣司马光的《资治通鉴》沉淀了16朝的智慧，无论其辉煌或其黑暗都像一面镜子
，照亮了后人对前朝的探寻之路。是中国的一部编年体通史，在中国史书中有极重要的
地位。此书既保留了原书的精髓，又在语言文字的运用上更适合当代人的阅读习惯。值
得一读。  

-----------------------------
现在，我读的进程不是很快，仅仅读到第37卷（西汉末年时期），非常有意思地觉得编
写历史和记载历史的人应该是比较顽固的人，否则不是这么详实地分毫不差地编录帝王
和群臣的错误史话。相信史学者其实是想更多地记载他们的优点，但因为要尊重事实所
以就偏偏记录了那么多的缺点，...  

-----------------------------
我不是那么肯定司马光在某些事情中的看法，因为从现代人的眼中看古人有点迂腐和局
限，有些甚至是不可理解，但是换个角度从800年前的古代人的角度出发，司马光的行
为不仅仅是很正派，而且是很有君子风范的（在处理历史痕迹）上，因为中国人在孔子
的教化下提倡立言（当然在孔子之...  

-----------------------------



最近读了司马光先生写的《资治通鉴》一书，同时也读了柏杨先生的“曰”，深深被这
两位跨越时空的人物所做的事情所感动。司马光先生在现代史学评论中是个偏反面的人
物，因为他阻挠革新。这个中学里就教过的，大家对待他的看法类似于对待曾国藩。但
是，在我读了《资治通鉴》过程...  
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