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在婚姻破裂、人生失败、失去信仰之后，麦克•赫尔利觉得自己的世界支离破碎。200
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9年8月，他没有钱、没有工作，试图去海上挽救他失败的生活。带着对未来深深的憧憬
，他驾驶着那艘32英尺长的帆船——吉普赛月光号，开始了他的远航。

本书用优美的散文式的笔调讲述了他两年的冒险之旅——恶劣的自然环境、航船的机械
故障，更带来了关于一次灵魂之旅的故事。作者通过自己的体悟，告诉我们关于生与死
、信仰与怀疑、爱情与婚姻、绝境与希望等人生中真正重要的东西。

作者介绍: 

（美）迈克尔•赫利尔（Michael
Hurley），先后毕业于马里兰大学英文系和圣路易大学法律系，1984年起成为一名执业
律师。同时，他也是一名忠实的户外运动爱好者，且以自己的旅行经历为题材，笔耕不
辍。现居南加州查尔斯顿。
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第一章 远航，为人生寻找方向
1. 既面朝大海，又通往灵魂
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15. 一位寻找珍珠的水手
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28. 学会绕过人生的风浪
29. 开始原谅自己



30. 什么是“正确的婚姻”
31. 好奇地停下脚步，惊讶地欣喜若狂
32. 美好的事情总是不期而至

第五章 把童话讲给全世界
33. 男孩的意志就是风的意志
34. 记忆的一角，总是留着我的船
35. 再次计划远航
36. 港湾不是船的家
37. 踏上荣耀征程
38. 幻想戛然而止
39. 实现了对自己的诺言
40. 自我怀疑的阴云开始消散

第六章 一个人的海上朝圣
41. 听从内心的声音
42. 朝圣者的故事
43. 浪子回头，希望永存
44. 流浪者所知道的事
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49. 在厨房里烹调婚姻

第七章 未来的旅程
50. 心是唯一的导航灯
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好书，值得一读

吉普赛

（美）迈克尔•赫利尔

旅游文学
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想读，一定很精彩！

爱

迈克尔•赫利尔

评论

一个中年老男人的回思记录

-----------------------------
一个关于爱与梦想的动人故事，一场危险又充满诗意的心灵救赎之旅。

-----------------------------
一个关于爱与梦想的动人故事，一场危险又充满诗意的心灵救赎之旅。

-----------------------------
没有惊心动魄的与自然抗争，没有神秘莫测的奇幻漂流，更多的是寂静、是孤独，在海
天一色中关注着航向也拷问着内心，回顾着、忏悔着也前行着、向往着！
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