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这是一些有故事的爱情，刺进浮躁时代的怕和爱、痛和痒……

▶汇集数十位“经典情人”故事

▶凝结顶尖摄影大师爱的闪光

▶精选Lens杂志十年情感话题

《目客002：我这样爱你》，从爱情出发，落脚于现代人在都市中笃定或迷失的自我，
探讨“在今天，如何爱”。

这一期
，8组长篇图文呈现了爱情世界里那些隐藏的秘密、信任与欺骗之间的灰色地带、混合
着喜欢与侵犯的那种对交流的渴望、老年人不用再幻想和一个人变老时那种独特的感情
状态，大数据里的爱情，浪漫爱情电影如何从风靡到让人感到压抑，以及对城市这个人
类动物园如何影响爱情的讨论，等等。在爱情世界里，有很多是亘古以来的谜题，也有
不少是社交网络时代的新状况。

本期还编选了数十位“经典”情人和情书，提炼爱情最闪光、最有想象力的时刻，它不
是心灵鸡汤，而是在真实中与人性的对话，是用本能去捂热冷漠与浮躁。我们看着他们
的故事，大概也会深受感动，因为他们抓住了我们羞于承认的、为了体面而没能实现的
欲念。

还有一个出自世界大师级摄影家之手的爱情画册。每个人，一生都需要被拍摄那样一幅
照片。

------------------------------------------------

【编辑推荐】

▶赠送出自世界摄影大师之手的爱情画册。

▶四色全彩印刷，高清图片，精良纸张和装帧工艺，每一册都是精致的收藏品。

▶自从2005年创刊以来，Lens一直定义影像之美、传递人性温暖，被公认为中国最有
品质和品位的影像阅读品牌。《目客》系列是Lens转型之作，从现代人生活中稀缺的情
感、价值观和美学体验出发，以对影像的深刻理解和把握，结合文字的解读，深化日常
生活的熟悉之物。

▶彻底去杂志化，每一册打造一个主题。每一段文字都有温度，每一张图片都有故事。

▶读者：接受过良好教育、对世界有好奇心、对生活质量有高要求，在乎个人体验，追
求精神与物质相合，有固定文化消费习惯的你，无论你是文艺青年、学者，还是高端白
领、企业家，《目客》都可以成为你的陪伴读物！

▶
基于Lens杂志10年的品牌积累，固定用户群和口碑影响力。Lens好友来自文化、艺术
、经济等领域，均为意见领袖和影响力的人群，如吴敬琏、陈丹青、蔡澜、刘树勇（老
树画画）、阿来、崔卫平、田溯宁、黄怒波、梁冬、吴念真、阿克曼、周迅、陈坤、姚
晨、沈星、老狼、许巍、蔡康永、曹景行、杨宗纬、袁泉、田原等

------------------------------------------------

【评论】



这是中国最好的一本杂志。没有之一。

——陈丹青（画家、作家）

我自己花钱订这本杂志， 其他杂志都是别人送的。

——吴敬琏 (经济学家)

这是我唯一全本读完并收藏的杂志。

——刘树勇（老树画画；文化学者）

世界观改变世界。Lens是一本推动世界观变革的杂志。

——梁冬

我来大陆，有两个惊喜。一是看到一本报纸叫南方周末，另一个是遇见一本杂志叫
Lens。

——吴念真（导演、作家）

一本帮助高端人群发现更大世界的读物。

——张亮（知乎创始人）

我喜欢这本杂志，我是 Lens 的读者。

——周迅（演员）

作者介绍: 

Lens自2005年创刊至今，持续且稳定地刊登优质影像阅读内容，拥有超过30万核心受
众群、超过33万微博粉丝、45万微信粉丝，包括政商学艺媒等多领域的精英和意见领
袖。Lens品牌已被公认为中国最有品质和品位的影像阅读品牌。

Lens团队2015年推出两本MOOK主题读物：《目客》系列，更专注于人文艺术和生活美
学的主题阅读；《视觉》系列，定义影像之美，以多元视角介绍世界文化精粹和生活方
式。《目客》和《视觉》从世界范围采集最有个性和丰满的内容，聚焦人性、情感、生
活，延续Lens素有口碑的影像阅读调性，创造视觉、思维、想象力被充分调动的纸上阅
读新体验。

目录: 第一章 在今天，如何爱
·太多的秘密，在寻找一个洞口
·信任、欺骗和背叛之间有灰色地带
·把自己扔向男人，模糊了喜欢与侵犯
·身体变老了，爱情不会
·在城市动物园，我们会越来越孤独吗？
·一切坚固的东西都烟消云散了
·大数据里的爱情
·“浪漫爱情电影，从风靡到让人感觉压抑”
--------------------------------
第二章 叫我们情人吧



·妹尾河童和茂子：“夫妻关系不该是‘人’字形，应该是‘H’形”
·荒木经惟谈阳子：“我本想成为她，并不是躲在她的后面”
·甘斯布和简·伯金：“我爱你，我也不爱”
·当戴安娜想改变一个男人……
·玛丽娜和乌雷：他无家可归，她被家束缚，所以他们相爱了
·席德和南茜：“如果不能为你而活……”
·奥黛丽·赫本：总是在找一个强硬又风流的“父亲”
·莫迪里阿尼：“巨人似的翅膀反而妨碍行走”
·卡佛：这始终关乎爱情，没有人知道
·布考斯基：“你们不知道什么是爱”
·阿瑟·米勒谈梦露：“在她开始自我毁灭前，和她在一起是令人激动的”
·麦卡勒斯：“心是孤独的猎手”
--------------------------------
第三章 情书旧影
·1993 年冯亦代写给黄宗英的情书
·22岁的里尔克写给36岁的莎乐美的情书
·作家詹姆斯·乔伊斯写给诺拉的情书
·诗人茨维塔耶娃给帕斯捷尔纳克的书信
·1932 年8 月14 日，亨利·米勒在给阿奈兹·宁的信
·林觉民的《与妻书》
·1934 年初，沈从文写给张兆和的情书
·顾城在1979 年7 月写给谢烨的情书
·胡兰成写给张爱玲的情书
·王小波写给李银河的情书
--------------------------------
别册 爱之瞬间
·世界大师级摄影家所呈现的动人爱情瞬间，你一生需要被拍摄这样一幅照片。
· · · · · · (收起) 
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评论

被妹尾河童及其夫人开的大脑洞雷得神清气爽，找到了人生的下一个奋斗目标

-----------------------------
拿着它，找到她

-----------------------------
爱，这个话题一直都很难讲出，我们的一生大概都在练习将如何爱。我们大多数，或依
旧在寻找爱，或沉溺在爱情里，或已经远离爱，都会在这本书里面找到慰籍吧。很喜欢
其中一句话，"许多决定都是不经大脑就做出的，而且都是很好的决定，和别的一样好
。”

-----------------------------
吃过午饭的午后，关了空调，关了窗子，湿热的程度刚刚好，某人睡着了，小声听着莫
里康内的精选集，继续陷在沙发里，又读完了这本不用动脑子的摄影集，这期全是爱情
故事，包括得到与失去，情侣和单身，略有些做作，倒是十分适合此时此刻的感觉。

-----------------------------
Lens对于我就是一个树洞的秘密。

-----------------------------
开头那个调查让人眼前一亮，越往后越铺陈越堆砌，没什么新鲜观点，类似新周刊以前
一年一度的情人节专辑。但LENS的图片没话说。

-----------------------------
这期讲到布考斯基、雷蒙德卡佛，突然明白了一个道理。



-----------------------------
内容本身没问题，不过对于从2007年起就没落下过一期的读者来说，实在有些乏善可
陈。

-----------------------------
本期超级好看！

-----------------------------
“我想要在茅亭里看雨，假山边看蚂蚁，看蝴蝶恋爱，看蜘蛛结网，看水，看船，看云
，看瀑布，看你甜甜地睡觉。”

-----------------------------
好久没有从头到尾看完一本杂志还哭起来。。。

-----------------------------
没有逻辑的书是怎么看得下去的？

-----------------------------
各种爱情，就像人生的道理，谁都会有自己的看法，但要理解，还是靠自己去经历。就
记得里面有一句挺有意思，说人要是有尾巴的话，在见到你之后，大概会摇个不停

-----------------------------
恰好在同学婚礼的前后翻完这本，看着这些有关爱情的故事，照片，情书更觉美好！照
片尤其引人注目…爱情多美丽！

-----------------------------
爱永远是世界上最美的词汇。

-----------------------------
lens改版mook，有强势回归之感。只想说它值得涨价！

-----------------------------
超！好！看！虽然爱是什么，我还不知道……



-----------------------------
这本杂志要一直追下去啊

-----------------------------
喜欢开头的那个调查。难得有关注婚外恋和老年人的文章。而且结论超前社会主流思想
好几十年。

-----------------------------
爱就是一种东西，你研究得再多，也无法弄明白它是什么。

-----------------------------
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书评

第一次见面时下着细雪
清晨送他去出差，看着他拖着旅行箱的背影慢慢消失，地上摇曳着细密的叶影
他生病的时候在医院走廊上给他洗头发，他像小狗一样甩着头上的水珠，在傍晚的阳光
下闪闪发光
夏天周末一起在席子上睡午觉，睡得昏天黑地，听到他平稳的呼吸声和电扇的嗡嗡声 ...
 

-----------------------------
刚开头的秘密的树洞和关于婚外情，以及老年人的爱情给我的印象实在太深刻，也让我
反思我对于爱情是不是太过理想化。
就如关于婚外情那篇，本来在我看来，婚外情就是欺骗，背叛，可当知道信任，欺骗和
背叛之间的灰色地带时，才发觉自己从前从没想过这样的可能，也太过要求和苛责...  

-----------------------------
《我这样爱你》是Lens改版成为
Mook里《目客》系列的第二本，看书名就知道，在这里谈论的将会是爱情。
先不说这复杂的爱情，先说说Lens吧！
一直被定义为“小众杂志”的Lens从2005年创刊，不知不觉走过了十年风雨。说它小
众，因为在摆满琳琅满目的杂志的报亭里，她看上去是那么...  

-----------------------------
就喜欢这种价值观复杂的书！看起来很过瘾~
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这些年身边朋友靠谱恋爱的越来越少，还有三五个单纯的妹子和已婚大叔不清不楚，价
值观已经全部被颠覆寮~
结果在这本书上看到一篇关于小三的文章，作者也是个神妹子，20岁就给人做小三，交
往中很多细节都让人想起身边的朋友，比如要...  

-----------------------------
上学的时候，被恋爱折磨，朋友告知一句话：“恋爱是你第一次在父母之外，和一个人
亲密无间地相处，它对与人交往相处的各个方面都是挑战。”
可不是嘛，爱从来都不只是爱而已，爱情故事也只是万千故事中的一种，它混杂着很多
人与人之间复杂的情感，单纯歌颂或诋毁都是没有意义...  

-----------------------------
看到《目客》第二期主题“我这样爱你，”时，心里是忐忑又期待的。爱情，在任何文
艺形式上都是经久不衰的永恒话题，但是对于一本双月刊MOOK来说，采用这样一个泛
话题，有深度而又不流俗，确是极难的。对于现今国内出版界MOOK花样迭出的状况，
想找到一个既猎奇又讨好的主题...  

-----------------------------
依照词典里的解释，爱情的意思可能只有一个，但实际上，爱情是多义的。假若溯本追
源，回归到动物界中，与“爱情”最接近的词可能就是性与繁衍，至今，在人类社会中
的，这依然是爱情众多意义中的一种。
事情如果真的这么简单，世上就没有那么多被爱情折磨的死去活来的“情种”。...  

-----------------------------
喜欢目客的文字气质，当下新媒体发达，各种情感大号充斥网络，纸媒没落的唱衰声从
未停止过。我却始终觉得这一张张纸上的铅字，读起来很稳重，少了点营销号的戾气和
功利。
买目客的第一本书是<山本耀司>，这本<我这样爱你>，是第二本。做为一个饱受相亲
之苦的人来说...  

-----------------------------

-----------------------------
2017年11月，到上海出差逛季风书园，看到目客的这一期，毫不犹豫地买了。就是好
奇，想看看别人的爱情，想看看我这样爱你的结果是什么。这所有的好奇里还有我对生
活的苍凉感受，我不再想着去说什么，只是闷着。我也好奇，我就这样闷着，我的感情
会发展成什么样。 看到河童和他妻...  

-----------------------------
书摘： ♥爱一个人是什么感觉？ “放在心里，有了自尊”



“他喜欢的我都愿意试试看” “明明讨厌他这种人，却不讨厌他”
“把她放在你的人生计划里” “想到对方，心里像是会突然陷下去一块儿”
“对他（她）的故乡都有了莫名的好感” “还没在一起，就已经在心里和她过完了...  

-----------------------------

-----------------------------
文章所有的爱情故事，很纯粹。只有主角，和他们的故事。没有参杂其他。
在这个无论你幻想什么都可能成为现实的时代，我们马不停蹄地追赶时间，准备各种各
样的考试，参加各种各样的活动，玩各种各样的游戏，忙碌各种各样的生活。经过一些
年，然后我们认识了各种各样的人。但谈起...  

-----------------------------
“我对你的搜寻，你对我的搜寻，都超越了生与死，成了荒野中一声长长的互换。”当
搜寻与搜寻相遇，便如白云偶遇了蓝天，在天空中交织出蓝与白的诗意；更如青草遇见
了平原，在大地上挥洒出无边无际的绿意。 然而，花无百日红，爱无千日美。
有人说爱情像是一场热病，热度终有...  

-----------------------------

-----------------------------
在图书馆花了近一个小时将此书看完，书中以大量图片夹杂文字的形式，描绘了各种形
式的爱情，有小三的，艺术家之间的，明星的......当然留给我印象最深的还是老年人的
爱情。中国人一直认为年龄大了就好好呆在家里（特别是丧偶的），不要给子女找麻烦
，人们普遍忽略了他们的爱情...  

-----------------------------
爱情是什么？没人可以说得清楚。 如何表达爱情？每个人都有自己的方式。
何种方式最有效？答案依旧是“一万个人心中有一万个林妹妹”式的。在将“方式”实
行之前，谁都不知道结果。爱情的魅力也就体现在这个地方。既让人无可奈何，又让人
欲罢不能。它撩拨着...  

-----------------------------
目客作为lens出版的系列丛书，以《我这样爱你》为题来到了第二本，而就像它的第一
本讲述着我们与花朵间未曾言说的美丽故事一样，第二本书依然着笔于这世间另一样变
幻无常的美丽——爱情。文章的表现形式依然秉承lens的一贯风格：用具有视觉冲击的
图片抓住我们的惊鸿一瞥，用最...  



-----------------------------
爱是什么？这问题让人思绪万千，又心神迷惘。
如何去爱？这问题让人辗转反侧，又不知所措。
也许，爱并不太适合教学与模仿，只适合行吟与沉思，爱的魅力之一，正在于其不确定
性。正因为爱是个模棱两可的小妖精，我们为她着迷，百看不厌。所以，当遇到一本有
关爱情的MOOK《我这...  

-----------------------------
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