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改變一個口氣、一句話，就能讓孩子變得不一樣！

開啟孩子的創意開關、勇敢向前的動力

http://www.allinfo.top/jjdd


孩子12歲前，父母一定要知道的「成長引導句」

◆當幼教老師變成媽！？發現「魔法一句話」的神奇力量

身為一位無敵喜歡小孩的幼稚園老師，亞紀認為自己應該可以當個稱職溫柔的媽媽，然
而，事情跟她想的完全不一樣！亞紀生了兩個孩子儂儂與偉偉，兩個年幼無知的孩子，
經常讓亞紀處於崩潰狀態。等她回過神來才發現，自己每天都在聲嘶力竭地吼小孩，離
溫柔媽媽的形象越來越遠。直到有一天，儂儂因為一句話破涕為笑，亞紀看見「魔法一
句話」的威力。

儂儂和小朋友一起玩，因為摔倒所以號啕大哭。我立刻跑到她身邊。

「不是早就跟妳說過不要跑！」聽我這麼一吼，她哭得更厲害。

然而，和她一起玩的小朋友媽媽，卻很溫柔地對儂儂說：

「一定好痛喔！」

那個媽媽同時露出一臉「好痛」的神情，然後，儂儂點點頭、淚汪汪地說：

「嗯，真的真的好痛喔！」

但她這句話才剛說完，就立刻帶著一張燦爛無比的笑臉又去玩了。

亞紀說的話，讓儂儂除了「膝蓋的疼痛」，還加上「心裡的疼痛」。然而，另一個媽媽
說的「一定好痛喔」使儂儂產生共鳴，所以連膝蓋的疼痛也減輕了。因為這件事，亞紀
深深感受到「言語具有魔法般的力量」。自此她開始觀察其他爸媽對孩子說的話，定期
舉辦「陽光沙龍」親子聚會，蒐集各種「魔法」。

★爸媽最常說的口頭禪，會影響孩子未來的人格發展

「快點、快一點！」───「催促」只會讓孩子慌慌張張、半途而廢！

「等一下、快好了！」──「敷衍」會養成孩子浮躁、莽撞的個性。

「再吵就不理你喔！」──「警告」只會讓孩子更加粗心大意！

》》》父母一直以為自己在「教」，但孩子就是做不到！於是孩子越來越挫折，用直覺
回應爸媽，變得哭鬧不休、愛頂嘴、搗蛋、粗心、畏畏縮縮……演變成父母最頭痛的教
養問題。

★現在，只要改變一句話，孩子就會變得不一樣！

「慢慢來就好囉！」──替孩子建立自信，輕鬆完成任務！

「等我把碗洗好。」──說出具體時間，消除小孩內心的焦躁不安。

「保持安靜喔！」───直接鼓勵，孩子才會勇氣百倍！

》》》每天一再罵孩子的話，只要轉變成魔法一句話，教養效果就能產生一百八十度大
轉變。爸爸媽媽可以變得非常輕鬆，還能使孩子活力四射，充滿光芒！

★我的家庭真可愛，父母小孩都有高EQ！



【當孩子動作慢、總是拖拖拉拉】以「慢慢來」代替「快一點」！

【當小孩纏著爸媽吵著要唸故事】以「具體時間」代替「等一下！」

【當孩子做事粗心大意時】以「怎麼做」代替「為什麼」

【當小孩的玩具、作業四處散落】以「先接納＋收拾」代替「給我收好」

【當孩子們為小事吵得不可開交】以「怎麼了」取代「不過是這點小事」

》》》講不聽、愛吵架、調皮搗蛋、沒禮貌，父母總是用「為什麼」來質問孩子，但是
質問卻會讓孩子選擇「說謊話」，只要說出「諒解」的一句話，孩子就變身成熟小大人
！

★爸爸媽媽不設限，「向日葵小孩」養成魔法

【讓孩子感覺被愛、有自信】以「為什麼」代替沉默

【培養孩子起而行的行動力】以「來做……吧！」代替命令句

【失敗也不輕言放棄的孩子】以「我就知道你做得到」代替「看吧！我早就說了」

【啟發好奇寶寶無限可能性】「反正機會難得」代替「反正……」

【讓小腦袋的創意自由飛翔】「選擇性問題」之後，以「開放性問題」延伸

》》》一個口令、一個動作，會讓孩子更加害怕與依賴，變成沒想法的機器人，學會與
孩子一同分享喜悅，善用讚美、別吝嗇給予肯定，就能讓孩子大步向前，開創美好人生
！

本書特色

1、「一句話」引導式教養>>>教養不必責罵，只要改變一句話、一個口氣，就能看到
孩子不一樣的改變。

2、有趣的情境插畫>>> 62幅令人會心一笑的四格漫畫，教養真的沒那麼嚴肅。

3、豐富的現實情境剖析>>>最貼近生活的實例，親人、朋友、鄰居絕對說過，他家小
孩做出一模一樣的「好」事。

4、幼教老師化身體貼媽咪>>>非學術理論派，憑著專業幼教經驗及認真養小孩的熱忱
，向同輩學習、蒐集實用魔法，以親切的口吻與讀者分享。

5、最聚焦的「言教」指南書>>>父母對孩子說的話，是影響成長的關鍵。擁有豐富教
養經驗的幼教老師告訴你，對孩子說哪些話，可以創造有意義的教養。

名人推薦

天才領袖感覺統合兒童發展中心執行長 王宏哲

親子天下嚴選部落客 安佐的媽

人氣親子諮商心理師 許皓宜
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作者簡介

若松亞紀

「陽光沙龍」親子聚會中心主持人。出生於日本秋田縣，目前居住於秋田市。由於從小
就「超喜歡小孩」，大學畢業後在私立幼稚園工作了七年，直到幼稚園關閉後才離開幼
教工作。之後結婚生子、養育子女，於二○○五年成立子女教養沙龍。

除了經營沙龍，她同時主持教養子女、教練式指導、溝通關係演講及研討會、隨筆寫作
等。有笑有淚的演講及研討會，獲得與會人員好評，認為她「就像身邊的媽媽前輩」、
「提供的意見立竿見影」、「使自己充滿活力」等。每天都以「親子滿面笑容」的模式
進行活動，育有兩男一女。主要著作有《孩子也能閃閃發光的幸福子女教養》等。

二○○九年，獲頒秋田扶輪社「齒輪奬」。二○一○年，獲頒秋田縣秋田地區振興局「
創造活力的故鄉秋田」表揚。

譯者簡介

卓惠娟

任職出版相關工作十餘年，於不惑之年重啟人生，旅居日本三年返台後，逐步實踐二十
歲時曾立下的夢想──專職翻譯工作。譯有《遺體》、《三星內幕》、《佛陀教你不生
氣》、《淡定生活手帖》、《未來記憶成功術》、《體貼性愛祕技》、《蘇格拉底辯證
交涉術》、《相信靈魂轉生，改變人生》、《改變人生的超速習法》等。

部落格：譯網情深blog.roodo.com/lovetomo

目录: 【前言】教養，從改變「說話口氣」開始
Chapter 1 【四種教養關鍵句】終止孩子的哭鬧不休
★ 以「慢慢來」代替「快一點」—父母不催促，孩子會表現得更好！
★ 以「等一下要回家囉」代替「該回家了」—「漸進式預告」讓孩子不再哭鬧賴皮
★ 以「具體時間」代替「等一下！」—將心比心，別用「等一下」敷衍孩子的期待
★ 以「正面暗示」代替「負面暗示」—總是「警告」孩子，教養只會繞遠路
Chapter 2 【高EQ魔法金言】父母再也不動怒
★ 以「怎麼做」代替「為什麼」—這樣問，教出創意十足、獨立思考的好孩子
★ 以「原來如此」代替「不行」—有時候，孩子只是希望你「聽他說」
★
以「注意事項」代替「別人在看喔！」—假借他人「恐嚇」孩子，壞習慣一樣改不了
★ 以「做壞事」代替「壞小孩」—責備或讚美，孩子都會照單全收
★ 以「先接納＋收拾」代替「給我收好」—先肯定，才能打開孩子封閉的心房
★ 以「怎麼了」取代「不過是這點小事」—重複孩子說的話，是緩和情緒的好方法
Chapter 3 【溫暖的一句話】孕育孩子幸福人生
★ 以「為什麼」代替沉默回應—從「聆聽」開始，讓孩子感覺被愛
★ 以「你一直很努力」來代替「加油」—對孩子來說，「加油」反而是一種壓力
★ 以「好可怕是吧」代替「有什麼好怕的」—用同理心和陪伴，淡化害怕的感受
★ 以「不要緊！」代替「沒問題嗎？」—學會放手！「信任」才能給孩子百倍勇氣
Chapter 4 【樂觀行動句】給孩子勇氣挑戰未來
★ 以「這裡做對了」代替「怎麼答錯了」—放大優點，打開孩子自動自發的開關
★ 以「好開心」代替「好累」—每天都畫下美好句點，孩子永遠有活力
★ 以「牙齒會亮晶晶」代替「會有蛀牙喔」—說出「光明的未來」，是動力的來源



★ 以「如果是……」代替「就憑……」—改變三個字，就能重新激發孩子的鬥志
Chapter 5 【滿分教養句】教出向日葵小孩
★ 以「來做……吧！」代替命令句—「命令」讓孩子變成沒想法的機器人
★
以「你一定做得到」代替「看吧！我早就說了」—抓住「成功的瞬間」，立即讚美建立
自信
★ 以「反正機會難得」代替「反正」—孩子的無限可能，來自父母的言語啟發
★ 以「做得比以前好」取代「你不如其他人」—微小進步，可以激發驚人的跳躍力
Chapter 6 【親子交流句】打造孩子自由心靈
★ 以「完整的句子」代替「掐頭去尾」—多與孩子談天說地，比唸故事書更好
★ 以「孩子的視線」代替「自己的視線」—用孩子的角度看世界，親子溝通零阻礙
★ 以「要選A還是B」代替「要選哪一個」？—給孩子「選項」，但不必幫他做決定
★ 「選擇性問題」後接「開放性問題」延伸—沒有標準答案，讓孩子的創意自由飛翔
★ 以「共鳴語」代替「唱反調」—給孩子做夢的權利，別總是潑他們冷水
Chapter 7 【自信加值句】使孩子無所畏懼
★ 以「謝謝」代替「抱歉」—學會與身邊的人分享喜悅、散播正面能量
★
以「就是要這個！」代替「那就這個吧！」—用認真的回應，讓孩子的熱情持續燃燒
★ 回應的主詞以「我」代替「你」—有技巧的讚美，教出「樂於助人」的孩子
★ 以「批評＋讚美」代替「讚美＋批評」—變換說話順序，孩子絕對有自信！
【結語】父母的「魔法一句話」，開啟孩子的正向人生
· · · · · · (收起) 
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评论

很喜欢里面以漫画形式表现语言差距给人的感受，连小孩也喜欢看。

-----------------------------
非常非常棒的一本书，不仅仅是育儿，也是成人的反思。。我自己有很多做的不好，时
时读，时时换位思考。非常好的书。

-----------------------------
好的话术都是需要训练的。

-----------------------------
每个人都应该知道的说话艺术，不仅仅是对待孩子。

-----------------------------
这本书的着眼很微观，但也很实用，如何好好说话，改变语气都要在时间中不断自省，
练习

-----------------------------
寫在墻上，放在桌面，走路的時候想何時何地何情景說。說過了再反思

-----------------------------
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