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饮茶，不受时间和场地的限制，既可以在办公室冲泡，还可以将茶材按照配方制成小茶
包，在旅途中享受饮茶的乐趣。本书将常用于制作茶饮的各种茶方分为普通茶叶冲泡的
原汤本味的清饮茶、在茶叶中添加蔬果五谷等材料的风味各异的调味茶、以芳香花草为
原料配制的芳香花草茶等几类，予以DIY式讲解，针对不同体质、不同人群、不同季节
、不同功效，给出不同的茶饮和制作方法，是一本颇具浪漫情调与趣味的茶饮自助书。
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作者介绍: 

戴玄，从事茶文化研究、传播工作多年，爱茶人士。茶文化简单阅读的先行者与传播者
，希望为每一个喜欢茶的读者提供内容全面，阅读简单的作品，成为搭建茶叶专家与普
通读者沟通的桥梁，把专业的茶知识变成简单有趣的文字奉献给每一个爱茶的读者。著
有《读茶经学泡茶》、《品茶地图：品鉴中国名茶》、《养生养心中国茶》等茶文化著
作。
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