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积极想象是荣格发明出来的最重要的心理分析方法；荣格对梦的分析也别具一格。本书
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作者罗伯特•约翰逊作为荣格的弟子，对两种方法进行了详细的介绍和分析。对释梦来
说，首先主要对梦中的意象进行联想。梦是用象征来说话的，这个意象就是我们心灵的
密码，当我们这个象征让我们联想到某个事物、某种感受，有恍然大悟之感，那就意味
着找到了梦的密码。等我们逐一解开了梦的密码，这个梦的完整意义就会呈现。通常，
梦会告诉我们内在的真相。

在积极想象中，自我——意识有深度的参与。对我们的心灵而言，一些想法、某种情绪
背后往往只是冰山上的一角。只要我们肯下功夫，就可以窥见冰山下的部分。当某种恼
人的情绪出现时，问它“请问你是谁？你是我内在的哪个部分？你想对我说什么？“通
过这种方式，你会慢慢进入那个神奇的内在世界。

无论是运用积极想象，还是分析梦，这两种内在工作的核心在于找到无意识中需要整合
的一部分——人格化——与之对话——和解。

作者介绍: 

罗伯特•约翰逊（Robert
Johnson）是美国著名的荣格分析师，是将荣格作品做通俗解读的作家。他最著名的书
籍包括本书以及《他：男性心理学》《她：女性心理学》《我们：爱情心理学》，以及
《转化、拥抱阴影》
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心理学

荣格

我想读这本书

心灵成长

世图心理

心理

好书，值得一读

分析心理学

评论

准备试一下邀请。我几乎确定它是一位阿尼姆斯，第一直观感受，他的形象介于妖舟的
木文君和友人帐的夏目之间，居然是这种类型？我一直以为会是邪魅狂狷类的。（等等
，所以恋与制作人里面是白起？！OGD！这是个神奇的发现）#整体来讲我已经不知道
自己在说什么了

-----------------------------
#积极想象 梦

-----------------------------
每个人都必须以这样活着那样的方式过内在生活。不管是否自觉，也不管意愿与否，内
心世界都会向我们提出要求，获得它应该有的权利。如果我们有意识地进入那个领域，
内在工作——起到、冥想、释梦、仪式和积极想象——可以帮助我们。如果我们试图对
内心世界置之不理，正如我们大多数人所做的那样，无意识就会通过病变，想方设法进
入我们的生活



-----------------------------
难得将解梦与积极想象讲的清楚

-----------------------------
已购。在《荣格与新时代》里提到过这本书，语气是贬义的。想由他人的书进入荣格太
难了，很容易误入歧途又难以分辨。。。释梦四步骤:联想，把梦中意象与内在动力联
系起来，解析，进行仪式让梦具体化。仪式和典礼是进入无意识的重要通道,仪式是一
种通往内心世界的方法。在历史早期,人类就发现了这种方法。仪式的运用让我们回到
鸿蒙之初,回到我们始前的祖先中间。仪式是我们所具有的一种能力,像梦一样让我们能
够在意识与无意识之间进行交流。现在,我们心中仍然充满对富有意义的仪式的本能渴
望,即使我们已经不能感受到它们在我们的生活中扮演的心理和精神角色。积极想象四
步骤:邀请无意识，对话和体验，加入价值观的道德元素进行约束，用身体仪式进行具
体化。

-----------------------------
看到这本书才觉得理解了一点自己的梦，也有可能是第七个面饼

-----------------------------
对我帮助有点大

-----------------------------
当我们自己正在“思考”或我们正在“计划”时，其实更多的时候我们只是在做白日梦
，迷失在幻想之中。

-----------------------------
重视无意识发出的信号，让无意识能够以正常的方式得到表达，从而避免无意识给我们
带来病理性的伤害。为此，我们需要学习破译无意识象征语言的方法，那就是释梦和积
极想象。无论是释梦，还是积极想象，这两种内在工作方法的核心都在于找到无意识中
需要整合的一部分，与之对话、达成和解 |
对无意识置之不理，所以为了引起我们的注意，它常常化身各种心理疾病，强行回到我
们的生活当中 |
一个人越是能够直面无意识，将无意识内容与意识内容相整合，这个人就越是能够成为
完整的人。这也是每个人持续一生的任务

-----------------------------
自己的梦还得自己解，解完觉得被击中了，各种联想喷涌而出，就是解对了

-----------------------------
最佳荣格心理学入门书



-----------------------------
我读过的最棒的释梦书！秒杀弗洛伊德！荣格派的释梦法，非常容易上手，实践性很强
。强烈推荐！

-----------------------------
理论层面和实际操作层面都讲解得非常清楚，举出的实例也很有启发性。邀请无意识，
让意识与无意识进行平等的对话，从中得到对自我新的认识，从精神的神秘领域发掘出
有价值的东西，再用于指导和调整生活。

-----------------------------
积极想象vs个人成长

-----------------------------
2016-11-5

-----------------------------
里面有部分话让我印象深刻——它认为与“做”截然相反的“存在”没有意义。它认为
美没有价值，因为美只存在于它自身，与实用的生产力无关（P182）——我们往往更重
视结果/存在/物质远胜过过程/实践/体验。积极想象部分，感觉作者把潜意识和无意识
混淆在了一起。3.5分……

-----------------------------
分析梦部分可取 积极响应部分有点扯

-----------------------------
直面无意识

-----------------------------
荣格徒弟的书，居然是有系统有实际步骤的解梦，并改变心里意象的，挺实在的一本。

-----------------------------
分析讲解得很好，非常需要这样一本书

-----------------------------
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书评

文：李菊红 微信公众号：听花有声（ljhthys）
走进心理的殿堂，一定会遇到荣格的理论体系，集体无意识，情结，心理类型……。这
是一个奇异的世界，深深的吸引着喜欢向内探索的人们。可是，有时会感觉他的作品艰
深难懂，在其间走得艰难。 这时，《内在工作》这本...  

-----------------------------

-----------------------------
2015年读了几本冰山系的书，目前为止，这本是最奇妙的，读的时间最长，甚至一度
因为复杂的情绪而中断了阅读，但是投入之后，才发现这本又是最有意思，最实用的，
开始越读越快，欲罢不能。
这本书主旨非常明确，讲的是与无意识的沟通，对心理学感兴趣的朋友，应该...  

-----------------------------
《什么事是数学》是非常有意思的一本书，是犹太数学家柯朗罗宾向美国介绍正宗的德
国哥廷根派数学的大作。这本书最核心的一个概念就是变换，针对不同的数学问题，哥
廷根的数学都会找出一个变换，然后根据这个变换
的性质，一个难题变得极其简单。比如吧，有一个y=1/x的变换，是...  

-----------------------------
《内在工作》：打开“无意识”大门的攻略
初初拿到《内在工作：梦、积极想象和个人成长》这本书，我还以为是一本鸡汤类的励
志书，私忖内容无非是谈如何激发内心的活力，以及从自我的角度讨论如何做好本职工
作。 等我翻开第一页，我知道我错了，我因而知道了这本书的价值。它...  

-----------------------------
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