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意外收到一束花，吃一块美味的乳酪蛋糕，与人击掌，和朋友一起吃好吃的，享受假期
……美国著名插画家丽莎·斯沃林和拉尔夫·拉扎尔联手推出了这本关于快乐的绘本。
这本迷人的小书中描绘了500件让人开心的小事，这些有趣的、令你会心一笑的插图提
醒着我们，生活中处处充满这些微不足道却令
人开心无比的小确幸。珍惜这些轻松愉悦的日常，我们每天都生活在幸福中！

Facebook粉丝数百万，在微博、微信朋友圈疯狂转发阅读量10万+的手绘插画合集，系
列作品畅销英美。
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作者介绍: 

丽莎·斯沃林是一位作家、插画师，她的丈夫拉尔夫·拉扎尔也是一位作家、艺术家和
插画师。他们夫妇二人著有《友情是……》《没有你的我》《没有你的我们》《如果我
们的爱是一本书》等畅销绘本。他们创造的“哈罗德的星球”和“威蒙德”是英国最知
名的卡通形象，这些形象被印制在贺卡上，销量过百万。
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标签

绘本

治愈系

温暖的书

暖心

好书，值得一读

生活

美国

丽萨•斯沃林，拉尔夫•拉扎尔

评论

在方所边看边会心一笑的绘本，慢慢回想起书中提到的以前也经历过的幸福事^ω^觉得
拥有幸福感有时也只是因为很小的一件事。不影响他人的前提下，尽量做让自己开心的
小事愉悦自己也不难。
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-----------------------------
无处不在的幸福，治愈系，逗逼系

-----------------------------
一幅幅读完这几百件芝麻大的小事，会觉得健康并且活着就是最幸福的事情，每一幅“
小庆幸”都成为了一种守望生活的最有力量的理由。

-----------------------------
好萌

-----------------------------
小事，大快乐！

-----------------------------
很有意思的生活中点点滴滴的“小确幸”

-----------------------------
珍惜平凡生活中的每个瞬间

-----------------------------
#书单#532《快乐就是500个生活里的小幸福》轻松阅读完，看到一些画面和作者感同
身受，很有种想握手、点头、心里说：对、对、对，就是这种感觉，我也经历过呢。书
里的一切就是我要的日子。过去的所有努力，都是为了能放松、专注的享受每一个幸福
瞬间。珍惜已拥有，创造幸福的种子，静待未来花开

-----------------------------
黄黑白风格有点像《芒果街上的小屋》插画，每个点子都很不错。

-----------------------------
生活中的小确幸w

-----------------------------
没想到老外的恶趣味跟我们也一样，哈哈，人类的通性——追求幸福



-----------------------------
每一件小事都值得快乐得不得了。对幸福的满足感，从小事中来。

-----------------------------
随手翻开

-----------------------------
连着读完作者的第二本，这本是中译本。2016.2.20@方所。

-----------------------------
幸福是点滴的事情，但是这不能作为指导。就像追求美食没有什么错，但是不能作为生
活的指导。

-----------------------------
在北京798艺术区买的书。

-----------------------------
强迫症喜欢恰好的快乐

-----------------------------
我们领导在群里发了这本书的外版，然后说这本不错，你们谁感兴趣可以引进，然而我
发现未读的中文版已经上市了……真是太快了！
非常温暖的一本小书，工作累了的时候翻一翻就是满满的治愈感。

-----------------------------
2018年4月26日，成都来福士言几又书店阅读。

-----------------------------
平凡生活中不经意的小片段，也许是那一个个没有危险的恶作剧，都能成为快乐与幸福
的源泉。这一个个小小的泉眼慢慢汇集，成就了这本厚厚的小书，埋藏着欢笑与惊叹！
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书评

https://www.douban.com/note/509278114/
豆瓣功能需要改改了呢，不能插图的书评。。 所以贴日志进来
这是一本关于幸福和快乐的小书。
如果你觉得“幸福”是一个很大的话题，一时间难以描述，或是全部概括出来，那么让
我们先聊聊“快乐”这件小事。 “快乐”和“幸福...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
比如听到喜欢的音乐时，你可以脑补自己随着音乐的起伏舞动着，自嗨起来；你吹生日
蜡烛时，肺活量巨强的你吹出“十级强风”，把小伙伴的发型也吹乱了。
亦或是跳舞时，可以把自己想象成无忧无虑的“傻瓜”，尽情释放着自己，无惧别人的
目光。 还可以在搭飞机时，往下俯瞰你的家...  

-----------------------------
今天下班儿回来拆开快递，黄色的封皮上站着一个抓着粉色气球的小女人，那一刻我是
惊喜的。
检查了书的质量，胶粘合的很完美，是正版书籍，而且翻开能看到手工丝线缝合的孔和
白色的绳子，非常开心。
我总共买了两本书，便宜了20块钱，想想其中一本可以送给一位好朋友，把这一份...  

-----------------------------
这本书是一个朋友送的，他说一定要好好看，他这本书选了很久。我很喜欢这份礼物，
也感谢这位朋友那么用心的礼物，因为今年一直处于情绪低落中，生活确实缺少乐趣。
《幸福是500件关于快乐的小小事》由美国丽萨·斯沃林和拉尔夫·拉扎尔著，通过手
绘的方式像我们展示了500件日常...  

-----------------------------
一本三十分钟看完的漫画书，却给你巨大能量与幸福感的一本书！看完后瞬间觉得特别
幸福和开心！原来画的这么丑也可以出书，原来幸福这么近而且又简单，原来让别人开
心也是那么的容易又幸福！
原来我们都对自己太苛刻了，幸福就在我们身边我们总是忽视，对那些讨厌的事情却总
是耿...  



-----------------------------
这本书通过简短的话语、简洁的画笔勾勒，轻松地向我们展示了生活的美好。
漫漫人生路，我们最需要用心体会的就是沿途的风景，而不是惦记终点在何方。
说说这些风景吧------那些在平凡的生活中发现小确幸：
微信群里抢到一个大于5元的“巨”额红包； 和闺蜜们逛街，在穿衣镜前试...  

-----------------------------
作者真是太可爱了呢~ 随心所欲的图画 简单粗暴的配文 就在身边 就在眼前
“没有作业” “泡在浴缸里 读一本好书” “在床上享用早餐” “在雨声中睡去”
“一整天什么也不干” “忘了带钥匙，终于来人了”
“当你冲某人生气时，他把你逗笑了” “在一片沉默中，忽然想起了超级...  

-----------------------------
文/夏丽柠
村上春树逛内衣店，拉开柜子，里面放着的那件内衣，正好是他想买的那一款。他将那
种心情取名叫“小确幸”：小小的确定的幸福。生活里的小确幸，都是不期而遇。
美国作家、插画师丽萨•斯沃林同与丈夫拉尔夫•拉扎尔，最近合作出版了一本绘本《
幸福是……：500...  

-----------------------------
幸福是什么？就是你每天都是开开心心，快乐无比的。
快乐是什么？就是你现在正在做的大大小小事。
今天，炙热无比的阳光透过窗户照进了房间，又是晴空万里，但看到微风中摇摆的树枝
，便不禁仰起头感受一下这微微的凉意；
今天，宝宝一觉睡到八点，昨天的游戏让她无比欢愉，高兴...  

-----------------------------
平凡生活中不经意的小片段，也许是那一个个没有危险的恶作剧，都能成为快乐与幸福
的源泉。这一个个小小的泉眼慢慢汇集，成就了这本厚厚的小书，埋藏着欢笑与惊叹！
小小的生活也能成就大大的快乐，一起来翻开这本耀眼的黄色小册，我们的快乐生活也
在里面！  

-----------------------------
幸福是……：500件关于快乐的小小事_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	幸福是……：500件关于快乐的小小事
	标签
	评论
	书评


