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在文化日趋统一性的时代里，我们更应该深入地了解传统民俗，了解民族文化的起源和
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精神内涵，将中华各民族的民俗文化发扬传承下去。《每天读一点民俗文化常识》从民
族风俗、节庆庙会、楹联妙对、民居建筑、特色服饰、姓氏生肖、图腾信仰、曲苑杂技
、武术舞蹈、传统技艺、坊间传说十一个方面，介绍了中国传统民俗文化常识，具有知
识性、趣味性和娱乐性，让读者在轻松愉悦的阅读中领略民俗文化的独特魅力。

编辑推荐：

★一条了解民俗文化常识的捷径

因为优秀的民俗文化是一代代人通过长期积累所得到得精华，“取其精髓，丢弃糟粕”
，才能共同发展，才能社会稳定，人民安居乐业。《每天读一点民俗文化常识》是帮助
您了解中国民俗文化常识的一条捷径。

★一本浓缩民俗文化精华的储备书

民俗是一种博大精深、内容宏富的文化现象，可以说，只要人生活在社会中，便生活在
民俗文化中。《每天读一点民俗文化常识》选取了我国民俗文化文化中具有普遍性和典
型性的内容，作简单介绍，只希望起到“抛砖引玉”的效果。

★一本可以提升自身素质的文化读本

一个人的文化知识和常识往往是其综合素质和能力的体现。《每天读一点民俗文化常识
》可以提升文化修养，丰富人生内涵。了解和掌握民俗文化常识，有利于我们完善个人
素质，从“没文化”变得“有文化”。

★一本轻松有趣、方便休闲的理想读物

《每天读一点民俗文化常识》分门别类地介绍了多个读者最感兴趣且最实用的民俗文化
，既是一本精华版的、方便的民俗文化百科辞典，又可以成为休闲生活中不可缺少的文
化快餐，是方便快捷地掌握哲学常识、扩大文化视野的理想读本。

★ 一个为你提供与人聊天话题的知识库

《每天读一点民俗文化常识》让你不知不觉成为有智慧、会聊天的人。有了这么多的知
识储备，你再也不用担心没有话题，聊天冷场了。

推荐阅读：

“每天读一点”系列之《每天读一点世界文化常识》《每天读一点哲学常识》《每天读
一点国学常识》《每天读一点世界艺术史》《每天读一点世界战争史》《每天读一点文
化常识》《每天读一点二战史》《每天读一点世界史》《每天读一点中国史》《每天读
一点传统文化》！
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民俗文化

多看阅读

评论

有的比较有意思，但是整体主次不明，有些拼凑

-----------------------------
太过零碎，读完了又什么都不记得了

-----------------------------
我感觉对我帮助不大，很多老生常谈了，而且过于零碎，有些东西讲解上写的太少，不
全，缺乏深度
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