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不管是“琴棋书画烟酒茶”，还是“茶米油盐酱醋茶”，说到底，人生匆匆，到头来，
无非是一粥一饭，一茶一汤。吃吃喝喝，人生几何？往往恰恰是在俗常的“吃喝”中，
蕴藏着人生的菩提。

这是一本涵盖了饮食、品茶等在内的美食类随笔。也是美文作家李丹崖历久沉淀之后的
最新力作。

这本书是作者近年来创作的美食随笔集结，作者善用美文的手法写美食、香茶。让美食
、香茶和美文相映成趣，本书所涉及的美文，大部分来自作者皖北故乡，也有神州四海
的代表性美食。自古食、茶不分家，作者另辟一两个章节，把品茶心得，悟茶故事也写
进其中，可谓吃腻了美食，再进一杯香茶。把玩此书，让您茶余饭后乐淘淘。

作者介绍: 

http://www.allinfo.top/jjdd


李丹崖，中国作协会员，多本畅销期刊签约作家，文字幽美且富有哲理，人间烟火中浸
润着生活的诗情。著有《扬眉欢喜，低眉自在》、《不出鞘的心灵》、《人生有味是清
欢》、《味知的乡愁》等10余册。
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评论

本书是关于饮食和品茶等的美食类随笔，以优美的文笔写美食香茶，可谓相映成趣，所
涉及的美食大部分来自作者的皖北故乡，也有其他一些美食，皖北和我的故乡浙南差距
还是蛮大的，只能姑且看看了。写到很多农村的美好，其实真正的故乡农村可能都回不
去了，文人笔下的农村总是比较美好一些。看看这种书也是一种茶余饭后的快乐吧。

-----------------------------
为了查资料在MUJI看了一整天的美食书，这本的书名看起来最有帮助，看下来却是最
没用的一本。

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
还差点儿感觉。

-----------------------------
安徽吃的介绍，浏览一遍即止

-----------------------------
18.09.06
03C难得看到美食文里有写茶的，所以有兴趣翻翻。文字优美，内容真的就一般，抒发
感情居多。美食的部分陈词滥调了些，茶就更不敢恭维了，理解的不够深刻。

-----------------------------
喜欢作者爱吃的性情，文笔差点…

-----------------------------
读过最做作的一本书，从羊奶渣那段开始看不下去了，当婊子还要立牌坊，天生万物，
人食百牲，有怜悯之心就表现在日常行动中，少叫几次外卖，少下几次饭馆，能节约点
能源就多造福些动物，既然要写一本吃食的书，就进行写吃的，写着写着，突然如此遮
遮掩掩，你只怜悯母羊，而不怜悯其他吃下去的动物？中国千百年来最让人作呕的就是
这种伪道学，自欺欺人

-----------------------------
皖北与豫东很近，书中的很多食物小时候都吃过。文字配图读者很多记忆扑面而来。最
后关于茶的内容写的太差，再版可以删了。

-----------------------------
简直是食谱大全，大半夜的把我看饿了

-----------------------------
我觉得还好啊，文笔有情怀，图片也很好。但是读完一遍就毫无感觉了。

-----------------------------
家常菜也如此有情怀
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