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★ 欧洲较权威的青春期读本，专为8-18岁男孩量身打造

http://www.allinfo.top/jjdd


★
史上最实用的男孩百科，用亲切简洁的文字和形象生动的配图为男孩保驾护航，解答青
春期的各种困惑

★ 分享欧洲时尚前沿教育理念，了解生命的可贵，让男孩在青春期“不学坏”。

★
内容全面，包括：身体发育、心理变化、卫生护理、健康饮食、体育锻炼和举止礼仪等
方面，让男孩直观地了解青春期知识，使自己身心健康成长。

★ ”知心姐姐”卢勤、中国青少年研究中心少儿所所长孙宏艳倾情推荐！

处于青春期的男孩，面对自己生理和心理的急剧变化，常常会产生各种各样羞于启齿的
困惑。

《青春期男孩完美攻略》专为8至18岁男孩设计，堪称一把开启男孩青春期大门的“金
钥匙”。图书内容全面实用，图片形象生动，对青春期男孩的身体发育、性格特征以及
心理变化进行了深入浅出的科学解释；在卫生护理、健康饮食、体育锻炼和举止礼仪方
面也做了具体详实的介绍，教给他们如何应对这一时期出现的所有问题，帮助青春期男
孩树立自信心，展现青春期男孩的魅力，勇敢面对他们的这一人生重要里程——青春期
。
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评论

对于青春期的孩子挺合适的，面面俱到～
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