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一介儒生王阳明，为什么能成为立德、立功、立言三不朽的圣人？为什么能成为曾国藩
、梁启超、伊藤博文、稻盛和夫等中外名人共同的心灵导师？后世无数阳明心学的践行
者，为什么也能走出精彩人生，成就辉煌事业？这是因为他们无一例外地掌握了解决一
切问题的利器——阳明心学。

阳明心学集儒、释、道三家之大成，强调心即理、知行合一、致良知，是500年来中国
人最精妙的神奇智慧。本书用通俗易懂的语言解读阳明心学的传世典籍《传习录》，深
入浅出地阐释阳明心学的核心理念，旨在让今天的读者轻松领悟阳明心学知行合一的智
慧精髓，修炼内心强大的自己，开启与生俱来的正能量，获得幸福完满的人生。

本次再版，由作者王觉仁精心修订全稿，并新增《阳明心学简明纲要》，以便读者对阳
明心学有一个完整而清晰的认识，奠定进一步研究的基础。

作者介绍: 

王觉仁，福建漳州人。中国历史和传统文化研究者，行文流畅优美，分析独到深刻，说
理通俗易懂，深受读者喜爱。18岁开始参究心性、修学儒佛，对阳明心学和佛教禅宗尤
有深切体悟，深知阳明心学集儒、释、道三家之大成，是500年来中国人最精妙的神奇
智慧，可以修炼强大内心，解决人生诸多问题。因而，精研阳明心学多年，著成此书。

目录: 自序：通往心灵自由之路
第一章 圣人是怎样炼成的
第二章 心是宇宙的立法者
第三章 生活中的心学
第四章 人生的智慧
第五章 生命的重建
第六章 致良知：开启正能量
第七章 修行，从当下开始
第八章 做自己的心灵导师
附录：阳明心学简明纲要
再版后记
· · · · · · (收起) 
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修行

心理学

开悟

人文史哲

评论

其实只要读附录差不多就足够了

-----------------------------
一半是不错的阐述，另一半是无逻辑的毒鸡汤。可惜瑕可掩瑜了。行文努力显得年轻时
髦也未免画蛇添足。

-----------------------------
故作幽默，废话连篇

-----------------------------
結合中西方多角度闡述，分析透切。

-----------------------------
简直不可读

-----------------------------
从阳明故事到心学理论，旁征博引，深入浅出，娓娓道来，是我读过讲阳明最好的书。
心即理，知行合一，致良知！

-----------------------------
呵呵



-----------------------------
解读写得不行，加入作者自己观点后显得很无谓。

-----------------------------
能看。心灵鸡汤的部分略过即可。

-----------------------------
这本书最大的特点就在于一个主轴三个结合，一个主轴是指王阳明的心学主轴，三个结
合，一是结合了王阳明的历史生平，二是结合了西方哲学心理学物理学的成果，三是结
合了现代人的生活实际。书的内容深入浅出，具有很强的启发意义。

-----------------------------
写的不错。结合现代人的实际，旁证各种科学新知，深入浅出地把心学大义完整呈现，
信息量很大，有看头！

-----------------------------
什么垃圾书

-----------------------------
“无善无恶心之体，有善有恶意之动。知善知恶是良知，为善去恶是格物。”

-----------------------------
心灵鸡汤

-----------------------------
打一星是为了报复豆瓣评分对我的误导，当当凑单时看到的，感觉这肯定是被人刷分了
。对作者不了解，看简介把自己介绍得很牛，那你就好好写吧，赶什么时髦呢，用了一
堆看似年轻的词语，其实俗得很，画虎不成反类犬。

-----------------------------
终于看完了……值得放慢阅读速度，借作者的思考打磨自己的思想。

-----------------------------



解读阳明学，是为了成为一种处世哲学，这就是这本书的目的。和现实结合比较紧密，
对于阳明学的解读也颇有个人见解，更近乎心灵鸡汤，倒是对于社会和个人有一定作用
。不过总感觉对于心学的介绍更多的是部分解读，难以从哲学的高度来发现心学的真正
意义。近些年这种解读太多，使得阳明学完全变成一种处世哲学，不知道是不是背离了
圣人的本意……

-----------------------------
好看，通俗易懂

-----------------------------
所谓动心是指一个人因外在的遭遇而产生了负面情绪，然后又让这种情绪左右了心态。
不动心，就是要求一个人无论面对怎样的境遇，都要保持内心的淡定，永远做自己心灵
的主人和情绪的主宰者

-----------------------------
不入流，买者后悔

-----------------------------
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书评

part1：荐言
用两周时间读完了王觉仁先生的这部《王阳明心学》，收益良多，再此也强烈推荐给各
位书友，原因如下：
1.阳明心学在中国历史上作为自成一派的哲学体系，不仅仅继承了孔孟儒学、程朱理学
的成熟之处，在此基础上根据自己的参悟进行了进一步的衍进和发扬，教导人们从观...
 

-----------------------------
所谓动心是指一个人因外在的遭遇而产生了负面情绪，然后又让这种情绪左右了心态。
不动心，就是要求一个人无论面对怎样的境遇，都要保持内心的淡定，永远做自己心灵
的主人和情绪的主宰者。
如果你要教育你的孩子认真读书，千万不要把自己的期望和目标强加给他，然后告诉他
读书...  

-----------------------------
易懂浅显，废话略多，甚至有点土味哲学的感觉，不过土味就土味吧还是能看的，作者
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写得还算真诚，极尽全力引经据典。读到陆九渊“学苟知本，六经皆我注脚”也是非常
澎湃。宋朝读书人读着四书五经考科举在“皇家”程朱理学的压制下能强调自我的主体
性那是很酷的呀。问题是这么多...  

-----------------------------
王阳明最终还是完成了他幼时成圣成贤的梦想，龙场悟道诞生了阳明心学，使他能够跻
身孔子、孟子、朱熹之中，成为了儒家一代名师。他是陆王心学之集大成者，精通儒家
、道家、佛家，一生立德、立功、立言，以事功显，皆居绝顶。孙中山曾指出：日本的
旧文明皆由中国传入，五十...  

-----------------------------
阳明心学不是简单的主观唯心主义，而是一套将主体与客体、内心世界与外部环境、人
与天地万物都视为整体的心物统一哲学，它强调人的自我实现，具有强大的实践品格。
阳明心学的落脚点是“致良知”，良知是一种识别善恶的能力，而致良知其实就是体认
、扩散和运用自己的正能量。在...  

-----------------------------
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