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隨台籍口譯官在毛澤東、周恩來、蔣介石等兩岸領導人身邊

見證台灣國際地位轉變的歷史性時刻

以第一手訪談直擊七十年間中、日、台的外交祕辛

看台灣人如何在時代的動蕩中堅持信念、尋找認同
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如何於詭譎多變的國際情勢下，擺盪於台、中、日三地的政治角力中

1972年9月29日，日本與中華人民共和國發表共同聲明，宣布兩國邦交正常化，也正式
宣告了在台灣的中華民國政府與日本「斷絕邦交」。從1971年台灣退出聯合國以及美
國國策顧問季辛吉祕密訪中，到隔年美國尼克森總統及日本首相田中角榮陸續訪中，台
灣的國際地位面臨前所未有的巨變。

在海峽兩岸的外交前線見證這一幕的，無獨有偶，是兩位背景相似、生命軌跡與台灣、
大陸和日本三地都息息相關的兩名台灣人。

林麗韞──二戰前生於台中，戰爭期間因父親不滿在台灣所受到的殖民歧視，帶著家人
到日本神戶生活。二二八事件讓她與她的家人對國民黨政府徹底失望，懷著熱血、改革
祖國的心情，自小受日本教育的她，毅然在高中畢業後決定回到「祖國」，建設「新中
國」。在中共建國初期，中共缺乏通曉日語及日本文化的人材，這位年輕、了解日本、
又操著一口流利的關西腔的台灣女孩，成為周恩來身邊的日語口譯官，見證毛澤東、周
恩來與田中角榮密會的歷史瞬間，更成為「中日建交」密會中，有記錄可循、並能接受
作者採訪的唯一參與者。

林金莖──出生於台南，戰後曾短暫前往上海留學，之後成為少數進入外交部的台灣人
。派駐日本期間是唯一一位在見證台灣與日本斷交的台籍外交官，也長年擔任蔣介石及
宋美齡的日語口譯官。當林麗韞的回憶展現了中日兩國領導人通過幾場密談決定外交方
向時，林金莖的經歷則顯示台灣外交官如何在變化多端、危機重重的國際局勢中，試圖
力挽狂瀾的決心及辛苦，以及最後無力回天的絕望。

許多戰前受過日本教育的台灣人，都剛好在可以接觸到台、日、中「三顆心」的環境中
成長。這個世代的台灣人體認到自己有「三顆心」，在回首自己一路走來的道路時，有
時令人感到不解的慎重，有時又有著複雜的曲折。他們各自因為二二八事件、國共內戰
等時代的動蕩而做出不同的決定，或根留台灣、或定居日本、或前往中國大陸。憑藉著
「通曉日語及日本文化」的台灣人身分，這些人成為兩岸外交推動上不可或缺的人物。

本書作者本田善彥親自訪談書中多位主要人物，以林麗韞及林金莖為中心，擴及左翼青
年李登輝的老「同志」吳克泰、因親人在二二八事件中蒙難而痛恨國民黨，選擇回到大
陸參與對台工作的郭平坦，以及知名旅日作家陳舜臣等人，牽扯出台灣人在戰前戰後的
複雜心態、選擇留在台灣或回到「祖國大陸」的心情、在大陸從事對台工作的概況，以
及海峽兩岸微妙關係的發展。更重要的是，透過訪談，本書揭露許多史料檔案未記錄的
外交秘辛，包括在毛澤東與田中角榮的密談、周恩來的外交手腕、國民黨元老廖仲愷及
何香寧之子廖承志在中共對日工作的重要角色、台灣與日本斷交前焦急探尋情報的駐日
代表，以及台獨人士訪問中國大陸的背後真相。

從這些個人的生命故事，可以看到在台灣人在這動盪的年代，如何搖擺於台灣、大陸、
日本之間，每個人像是有「三顆心」一樣，依循著自己的信念，盡力維持這三塊土地之
間的聯繫。

作者介绍: 

作者：本田善彥（Honda Yoshihiko）

日本神戶人，在眾多日本媒體擔任評論工作，為日本岩波書店世界雜誌、毎日新聞社經
濟學人雜誌等評論，曾任中廣海外部，中央廣播電台節目部日語記者兼播音員，現自由
撰稿人。關心中日關係、台海兩岸關係、當代思想等議題。著有《人民解放軍在思考什
麼？》（光文社新書）、《中國轉換期的對話──24位意見領袖的看法》（岩波書店）
、《台灣總統列傳》（中公新書）。



譯者：堯嘉寧

台灣大學法律學碩士，英國倫敦大學亞非學院社會人類學碩士。現職為英／日文翻譯，
譯有網野善彥《重新解讀日本史》、大貫惠美子《被扭曲的櫻花：美的意識與軍國主義
》、奧比·薩克思《溫柔的復仇：奧比‧薩克思的創痛與重生札記》等書。

目录: 第一章 林麗韞──擔任周恩來日語口譯的台灣姑娘
受周恩來疼愛的「關西腔台灣人口譯」／「添了麻煩」的發言讓氣氛為之一變／日中雙
方對「一個中國」的攻防／攻防焦點──「波茨坦宣言第八條」／「借一下洗手間」：
突然成真的田中、毛會談／代表談判成立的田中、毛會談／簽署日中共同聲明、疲憊困
頓的田中／「大平，你這麼會喝嗎？」／對田中內閣寄予期望的中共／看準田中即將訪
中，全盤收集資訊／在對日外交投注全力的周恩來／「沒有機會到訪台灣了吧」／進用
台灣人口譯的意義／周恩來也聽得懂日文／追憶充滿關懷和關照的「人民的宰相」／聽
不懂毛澤東的湖南腔
第二章 林金莖──見證日華斷交的台灣人外交官
「斷交的前一天晚上，我在等一通電話」／過於簡化的「斷交通告」／大使館關閉之日
，全體使館職員流淚撤出／因斷交而遭到動搖的華僑社會／「再見，東京」：察覺到外
交危機的張群／對「精神分裂的美國」震怒的蔣介石／佐藤下台、田中上任，陷入絕望
的駐日大使館／張群對周恩來的評論、彼此知之甚詳的國共首腦／被「模稜兩可的解釋
」愚弄的椎名特使／摸索斷交後雙方關係的日本與台灣／從自由民主黨到日本共產黨─
─台北政府的對日遊說工作／台海兩岸與對日關係的未來／台灣人的矜持／口譯眼中的
蔣介石、宋美齡夫妻／關心日本經濟建設的蔣經國
第三章 在台灣、大陸與日本之間搖擺的「三顆心」
回歸大陸的日語世代台灣人／與統治階層的距離決定了台灣人對日本的情感／虛構的「
一視同仁」／希望擺脫「次等國民」的身分而遷居神戶／戰時日本的台灣人社會／遠渡
大陸的各類台灣人／疏散、空襲、終戰詔書──日本走向戰爭的結束／變成「中國人」
的「台灣人」／華僑社會因國共內戰而產生動搖／二二八事件帶給僑界的衝擊／對中共
的期待升高／決定回到大陸／朝向未知的祖國／波濤洶湧的台灣海峽：遙望台灣，誓必
返鄉／動員華僑知識分子建設新國家的計畫／正式進行的華僑歸國計畫／與廖承志的相
遇改變了命運／回國的幼時玩伴──與陳妙玲的重逢／在中共的外交部「中聯部」的日
子／中共對日工作部門的全貌／支撐中共對日工作的台灣人／對日宣傳廣播電台「北京
放送」的內幕／北京放送日語部門的人與事／作出成果的對日廣播／中共高層經由NHK
才得知韓戰爆發／政治運動直接衝擊對日工作部門／因歸國者身分而受苦的寒冬：文革
時期的日子／一心期待廖承志復職的周恩來／從對日工作轉為對台工作：台籍人員相繼
異動
第四章 台海兩岸之間的暗流──台灣人的羈絆
美中邦交正常化之後強化的對台工作／對台灣同胞工作傾注全力的鄧穎超／因台灣情勢
驟變而被迫調整的對台工作／「國民黨的失政醞釀出台獨運動」／站在對台工作第一線
的台灣人／牽起兩岸台灣人的血緣關係／周恩來的日語翻譯官口中的「老台北」──焜
燦堂哥／親弟弟眼中的「老台北」／與共產青年李登輝在半世紀之後的重逢／對我黨同
志李登輝的回憶／什麼才是事實？李登輝全盤否定吳克泰的說法／讓左派與獨派結合的
關鍵──「台灣意識」／台聯會所接待的「北京的陳水扁」／訪問大陸的台獨派的各個
面相／台灣人在對台工作上可擔任的角色和可能性／兩岸間的「求同存異」有可能嗎？
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标签

臺灣

身份认同

文化

台灣

台湾

国际关系

【可信/不可信】

評分-八分

评论

纪录陆台两岸及日本关系的一本好书。欲了解当今台独之路，此书不可绕过。

-----------------------------
常公一度默许在联合国的双重代表权方案，并非始终坚持汉贼不两立原则，只是无法实
现。田中角荣的“添麻烦”风波，是考虑国内政治压力等各种因素权衡选择的表述，但
不知道中方会有这么大反应。以前有看到说法说这是文化差异，也是瞎扯。知识分子同
样会为了说话效果信口开河，忽悠不懂的人。我自己可能也这样，要注意，尽量有一说
一。
本书对台独起源的判断与陈明忠先生相似，认为皇民化教育并没有多成功。二二八之后
对国民党失望的人很多倒向共产党，对共产党充满期待。但在台地下党组织被国民党彻
底肃清，经过持续的反共宣传，加上大陆曲折的历史，以及反攻的不可能，使得异见人
士中产生台独思想。所谓日本情结的根源也是对国民党不满，因现实需要而扭曲记忆，
和大陆的激烈恨国派性质是一样的。亲日也和大陆的反日一样，关键都是对内的政治需
要。



-----------------------------
故事。以及关于认同的思索。

-----------------------------
日本的记者。台湾的翻译，采访了横跨三地的各位，讲述了台湾，日本和大陆之间的牵
绊。非常有意思的切入口。
台湾的所谓“外交人员”离开日本的那段，有点陌生，却也让人真实感受到那份纠结，
矛盾，不舍，难过。在新中国建立的那几十年里，身为重要的翻译人员，同时还要肩负
台湾，大陆的联系工作。政治上虽隔绝了，但经济和亲情却断不了。一直到90年代，台
湾和大陆恢复联系，又让人感到熟悉和欣慰。血浓于水。本是一家人。
PS：繁体+竖版，加上是由日语翻译过来的缘故，还是非常具有挑战性的。
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