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大山深处的南溪村，犹如陶渊明笔下的桃花源，至今保留着原始、纯朴的生活方式，耕
牛犁田、手工插秧、农人健硕，七十岁还能爬树摘杨梅。
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作者陪八十岁的奶奶回到南溪，发现别样山居闲情，我们披星戴月赶地铁去上班时，他
们正从池塘里捞条鱼放在案板上；当我们在办公室忙得焦头烂额时，他们在初
冬的暖阳里自酿米酒；当我们奔波在出差路上时，他们正提着篮子，在南瓜、西红柿的
枝架间徘徊；我们在酒桌上逢迎周旋时，他们在田间用瓦罐煮一壶高山新茶——

在春生、夏长、秋收、冬藏的轮回里，南溪人循节气生活、按时令度日；纯手工制作食
物，剁辣椒、酱萝卜、醋泡姜；沿袭古法保存食材，腌腊肉、熏火腿、酱板鸭。

很多乡村在城镇化浪潮中消失，南溪因地理位置偏僻，还保留着从前慢的时光，土里种
出的食物、世代居住的房子、山间吹来的风，还是记忆中的样子，孩子们的脚步还奔跑
在田野。人们在把面对沉默的远山、土地，日复一日劳作的朴素岁月，过成了一个个丰
盈的良辰。

作者介绍: 

晏屏，曾在深圳诸多公司任职文案、策划多年。

闲时给一些时尚与生活杂志写稿，但经常更换笔名。

对都市生活并不厌倦，心灵也未曾疲惫地过着平静的生活时，在深圳生活近十年的奶奶
突然决定要回老家南溪。陪奶奶返乡并居住时，发现了生活的另一种可能，触摸到乡村
生活最闲情的一面，于是写下此书。
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标签

随笔，当代文学，文艺

散文

随笔

我想读这本书

生活

若水的文字

性情文字

好书，值得一读

评论

南方 文笔超美 心境 静心 忙碌生活中的惬意

-----------------------------
很有意思 读起来很轻松 今天推荐给欧巴
他问我为什么给他喝鸡汤……一点都没有意识到 这真的不是鸡汤文 哈哈

-----------------------------
书不错，但不适合现在读。因为没时间细细品味，我怕自己慢下来。因为日子本来就很
慢了。

-----------------------------
还不错 很喜欢这类书 但是我觉得这本还行 有些味儿写得不够



-----------------------------
把朴素的乡村生活写得生动有趣，有情有调。相较之下，生活在城市的我们是进步还是
退步了呢？或者说哪一边更幸福呢？越来越多的人开始选择回归田园。朴素却美好，也
需要平静无欲的心境吧。书名太像鸡汤文，差点错过。

-----------------------------
浮夸。

-----------------------------
南溪，淳朴的民风、安谧的山村、原始的美味，没有欲望与钩斗的世外桃源。平淡的心
态去看待，现实生活也是一样的良辰。

-----------------------------
每个人心中都有一个田园梦

-----------------------------
还行，个人觉得不够透……

-----------------------------
真的挺好 物华天宝的南溪 想在很慢的日子看

-----------------------------
差点因为书名错过这么好看的书，感觉像文字版小森林，很有感觉。

-----------------------------
是一本好书

-----------------------------
非常质朴的纪录了田园生活，民风民俗，文字很平淡但是耐人寻味，有农村生活体验的
人会想起很多遥远曾经有过却回不去的记忆，相得益彰。如果将来有机会，会让自己的
孩子再看一遍。

-----------------------------
爱图文，爱那种远离俗世的朴素良辰



-----------------------------
回到自然当中说得轻巧，做起来很难！没有wifi没有朋友圈，没有车水马龙的喧嚣，没
有玲琅满目的繁华，很多人一次旅行可以，回到红尘中一直发着照片，抖着经历，有真
实有胡编有剽窃。这样的虚虚荣荣，其实寡淡的过了一生。在远离现代文明的桃源世界
，其实看似单调无聊，实则活了有滋有味自己的一生。

-----------------------------
看开头我还以为是悬疑呢，造作，空洞

-----------------------------
文艺青年！

-----------------------------
是这本书 让我对农村生活有了一份理解与好感。

-----------------------------
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书评

良辰美景，诗意与生活同行。
我们都忘了吧，还有乡村里的那一方朴素，奶奶钩花，妈妈炒菜，材米油盐，我们采下
一束花，放在陶罐，清水养之，朴素芬芳。 姐姐你过的就是这样的生活吧。
网络上，偶然相遇。 你的小日子，那么美，娜美安静，却又那么华丽。 ...  

-----------------------------
现在的生活基本被微信绑架,每天沉浸在碎片化里不能自拔,收获的全是莫名的情绪.很久
没完整地静下心来看书.被这本书的名字和封面吸引.翻开后不忍释手,先是觉得作者的文
笔幽默却不夸张;有趣却不恶俗;每每总是让人捧腹,读的轻松又愉悦.书里有大量南方风土
人情的描写,把我带到往昔...  

-----------------------------
各种乡村的美：朴素的美，妖娆的美，安宁的美，喧哗的美；充实的美，无赖的美。
文字沉潜细腻又跳荡洒脱，活色生香又素朴纯真，读来齿颊生芬。
《普罗旺斯的一年》之所以大受欢迎，就是击中了知识分子的田园情怀。作者用一支细
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腻、婉约的笔，写江南农事，让我们体会那种自然...  

-----------------------------
良辰的日子皆朴素——《把每一个朴素的日子都过成良辰》读后感
我在火车上看的这本书。作者很有趣，乡下的村庄也很有意思，人与人之间维系感情的
方式不是通过金钱，每个日子的过往也都充满希冀。
一年四季，春夏秋冬让生活不需要任何电子产品的提示，感知与温度与风在一起，组...
 

-----------------------------
这是一段被迫开始的旅行，是一份恍然大悟的意外惊喜，是一场孕育赘肉的饕餮盛宴，
是一剂寻回自我的治愈良方。 而这一切都是从奶奶的返乡大计开始的。
同为城市生长的孩子，为了职位，薪资，房贷而挣扎经营，拖着加班出差的疲累身子倒
在床上，梦里都在滚动着数字表格PPT的日...  
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