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高血压、高血糖、高血脂，让你从此远离没事，也顺带告别美好人生了吗？吃蔬菜有利
于身体健康，这是普遍的营养认知，但是知易行难。
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日本糖料病专家与营养师合理推广的饮食新概念：改变饮食顺序疗法！让你从今天起，
彻底摆脱恼人的慢性习惯病，轻松养生，健康减肥，简单到不可思议！本书从治病、养
生、减肥、锻炼等多个角度，详细介绍了如何高效实施“饮食顺序疗法”，大量惊人的
实证案例告诉你：这么做真的有效！
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标签

饮食

健康

灵性生活

好书要读!

新生活

评论

其实很空洞，几句话就能说清的事硬凑出一本书。不过这个方法应该能让人终生受益

-----------------------------
人生是一个抛物线，每个人都在经历这个过程。

-----------------------------
一本懒人的养生书。

-----------------------------
非常棒

-----------------------------
不错的书，推荐给大家
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