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《饥不择食》是一本与吃饭有关的书。

《饥不择食》是一本与美食无关的书。

《饥不择食》以作者六十多年的人生经历，忍饥挨饿的岁月，不到三十年；三十岁以后
，更是不曾有过挨饿的机会。然而，与某些人津津于舌尖上的享受不同，作者对于近三
十年吃过的美食，并无特别的印象，而对于曾经的饥饿记忆，却刻骨铭心。
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《饥不择食》与大家一起分享的，主要是六十余年间，有关吃饭的若干实录与感悟。在
历史的长河中，这委实是一些无足轻重的片断；时过境迁，某些细节甚至已经开始模糊
，然而情绪的记忆，面对食物的人生体验，却越发清晰。

作者介绍: 

薛冰，浙江绍兴人，历任《雨花》杂志编辑、《东方文化周刊》副总编辑、江苏省作协
专业作家，南京市地方志学会副会长。著有长篇小说《城》《盛世华年》，书话随笔集
《旧书笔谭》《版本杂谈》《旧家燕子》《家住六朝烟水间》《片纸闲墨》《书生行止
》及专著《南京城市史》等四十余种。
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评论

写关于一大二公的时候我真的是快笑死 中间几章没被查水表是我国的进步

-----------------------------
写南京的书总要买来看 熟识的地名勾连着记忆和想象 特别是在这样的下雪天

-----------------------------
课业文章以外，也就只能看得进去这种文字了。
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-----------------------------
休憩274th，封面开宗明义:此书与美食无关与吃饭有关。围绕"饿了最好吃"和"美食记忆
易逝而饥饿记忆恒存"展开全书，有真情有内涵有余味，即便顶级食话大家，脱离情感
与故事单写食材一样不好吃，强如梁实秋也敌不过汪曾祺一篇黄油烙饼，薛公就赢在这
一点，绝佳食话，绝佳时代小书，强推之

-----------------------------
题签所谓“吃饭”要极确实，大时代下生存与食物密不可分，却是食之为物最原本的价
值，此书实乃作者一生曲折反映，读书亦当心会知味；作者薛公为吾乡之党，故其中麻
油干丝、豆腐脑、萝卜丝端子、蟹黄蛋，乃至码头牌冰棍，还有各色野蔬，皆本公子此
生挚爱；书后半饮食渐丰，遂启考据之趣，到底还是文人本色

-----------------------------
15.11.06
03C用特殊年代的饥饿感，带出美食的回忆，那种饥不择食的心情，和对食物的渴望，
相信没有经历过的人真的无法设身体会。

-----------------------------
四星半。有血有肉。二倍速。

-----------------------------
在南京生活，总愿意找些关于南京的书来看，不过南京是个没什么饮食特色的城市，与
四大菜系八大菜系都不挨着，也就没什么人写南京美食。这一本，还有《南京味道》是
我仅见。写得有趣，比他的《片纸闲墨》要好。

-----------------------------
还算有趣～作者大量篇幅引经据典，看到最后发现有点吃力…

-----------------------------
南京生活食物考，来到江苏之后体验了一些该地区的食物，所以读起来不再陌生，很有
趣。只是忍饥挨饿的那些年，不曾经历过，在物质不再匮乏的年代，这些美味只手可摘
，也就没有了津津有味的感受。

-----------------------------
2016（17）



-----------------------------
好看！

-----------------------------
傍晚想看关于吃的文章，手边就这一本，没想到一翻开就放不下手，一口气读完了。大
概这与我刚离开南京不无关系，里面提到的南京地名和吃食总会引起我的轻微感喟，也
与其中的历史感有关。读书大约还是需要心境和时机的，此前我翻开过一两次，都没有
今日读起来这样顺畅。

-----------------------------
南京人写的怀旧吃食集，我也算有南京的背景，读起来有的意思。

-----------------------------
如果看了简介就不会买了。
主要写作者六十多年来的生活感触，与“吃”相关的内容里面掺杂了太多政题，所以读
起来多少就有点儿兴味索然。

-----------------------------
想回南京吃饭了……

-----------------------------
绝少读到有锋芒的文字，或许是因为无法出版的原因，以至于这种温吞和气的书写会让
人觉得有锋芒、有态度。不过，读完以后想吃盐水鸭了。

-----------------------------
外地人定居南京，为了解这个城市而读，闲时翻翻，了解此间的风土人情。

-----------------------------
20180408，写饮食不稀罕，写“特殊年代”时期的饮食很动人。P125，“夏曾佑”应
是“夏曾传”。

-----------------------------
「18.003」寻味之旅，伴着饥饿回忆和孩童兴趣的部分很有嚼头。但是有的部分深入考
究，有的部分如同菜谱，是为不足。金陵人读起来会更有感觉罢。

-----------------------------
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书评

在南京究竟有多少街头美食，恐怕没有人能够说清。不过，最近知名南京文化学者薛冰
出版了一本名为《饥不择食》的新书，结合他的亲身经历，给我们讲述了南京在这些年
里“美食”的变迁。你知道鸡头果曾经是孩子的最爱吗，“望鸡蛋”其实是望出来的，
“南京大萝卜”的由来是因...  

-----------------------------
这是一本与吃饭有关的书。 这是一本与美食无关的书。
若干年来“文化”热，柴米油盐酱醋茶，琴棋书画诗酒花，三百六十行，行行皆文化，
行行出状元。最让人纠结的是“食文化”，别的行当不精通，还可以用“隔行如隔山”
宽慰自己，论吃饭谁不是本色当行呢？然而吃饭...  

-----------------------------
读师妹写青岛书店的文字，赏心悦目。开篇即写，作家们写尽了青岛自然风光的可爱，
但说起青岛的文化往往摇头叹息，闻一多谓之“没有文化”。于是她不甘心地跑遍青岛
的大街小巷，拼起了一幅青岛的书店地图。
决定以这件事情作为本周读后感的引子，是因为想起某天下午学生来值班，...  

-----------------------------
我们虽然也饿过，但是三年困难时期看来更是苦啊！中国人，当铭记历史，勿让悲剧重
演！中国要防止右，但更要警惕左，因为左更容易迷惑人，一下子把好端端的东西毁灭
了！  

-----------------------------
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