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“我爱问连岳”是连岳的一个情感专栏，从最初的《上海壹周》到Timeout再到网络，
这个专栏已持续十余年。读者来信，连岳回信，这十余年间的往来，见证到我们对感情
的要求越来越细腻，对爱的理解越来越深入。这十余年的文字，更是证明了一种信心的
持续生长，我们相信爱的力量，相信通过
沟通、通过对爱情规则的确定与遵循可以爱得更好，更逐渐意识到，自由是一切爱的前
提，而我们想要获得有尊严的爱，也必须去建立有尊严的社会。
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《我爱问连岳》系列图书是这些专栏文字的集结，此次新版上市，方便读者存留阅读。

作者介绍: 

连岳，1970年出生。原《南方周末》记者，现为专栏作家。先后在《南方周末》、《
南方都市报》、《城市画报》、《第一财经日报》、《外滩画报》、《上海壹周》等媒
体开设专栏。出版作品有《来去自由》、《我是鸡汤》。
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虽说读书不应抱着功利的目的，但这套书确实对得起“开卷有益”四字。
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-----------------------------
一如既往地喜欢连岳。不过把每周一期的情感咨询专栏整合成一本书来看，稍微有些累
。“我想不明白，为什么这个时代有那么多想不朽。活得像老鼠一样，却希望后代记得
他是一只老虎。爱是人唯一的救赎，就算我们是一只老鼠，也可以爱另一只漂亮的小老
鼠，分享刚刚偷来的一粒坚果。”看得多了，除了能够习得一些爱情观，还有很多人生
观与价值观。越来越能够客观中立地看待自己，不为自己辩解开脱涂脂抹粉，真实为大
。是的，我就是这样一只幻想成为老虎的小老鼠，所以我们都要活在平平淡淡又不可或
缺的爱情中。

-----------------------------
了解人性，才能更接近爱。“爱、知识以及对人类苦难的深切同情，是人生不可或缺的
三要素。” 不需要再在知乎中找答案，关于爱情，关于做人，问连岳吧

-----------------------------
情感专栏

-----------------------------
“幸福的公民社会，需要大量的职业批评家，他们不刻薄，权力就疲惫；而幸福的家庭
，必须驱逐职业批评家，他们不闭嘴，爱情就疲惫。”

-----------------------------
2020年看2007年书中那些人的感情生活还是觉得很刺激和前卫啊，可能自己对感情观
还是太保守了些，吐舌

-----------------------------
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书评

对于喜欢祷告的人来说，上帝和连岳的区别在于连岳赞美禁果。
作为一个流行的鸡汤作家，如果写情感的时候摆出一个传教士体位，时刻为爱情庄严布
道，唱赞美诗，那么复杂的现实很可能让他难以自圆其说。在很多时候，给连岳写信无
疑是一种自杀行为，即使你是在匿名的情况下。我一...  

-----------------------------
现在情感问答类的书，总是市场看好。《我爱问连岳》就出了1、2、3。。。一帮“专
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家”也是笑话、挑拨、讽刺、温吞。。。手段无所不用其极，弄得自己真跟专家似的。
比如感情这玩意儿，就是自己要尽量聪明、自我调节，不给别人惹麻烦。老麻烦连岳也
不是事儿。而且感情不管是是粗...  

-----------------------------

-----------------------------
杜尚不娶妻，不生子，一个人的生活少了两个人共同生活的各种麻烦。当然，也许我们
会担心生个病没人照顾，病死在家里凄惨无比。话说回来，即便有老伴有子女，上帝决
定要带走我们的时候，妻儿围绕病床前并不能改变上帝的决定，他们也无法代替自己承
受病痛、孤独和死亡迫近的恐惧...  

-----------------------------
“我爱问”系列其实是一本类似于《父母必读》一样的带有“科普”性质的情感自助手
册，我在我家发现了大量的《父母必读》，当然我爸妈也没有办法完全按照杂志上的教
程来养我，他们也是第一次做父母，当然面对我时有相当多的疑惑，有了一本具有指导
性质的书时也显得从容一...  

-----------------------------
请原谅我用这么煽情俗艳若刘墉的字眼——因为这确实是我现在的感受。读完《我爱问
连岳 三》的感受。
从早晨七点四十五拿到手，到现在，八点四十五读完。刨掉上班八小时午饭晚饭三小时
走路两小时，应该是一共用了不到两小时的时间看完这本。
是想说明这三太薄了么？还是想说明...  

-----------------------------
我妈她老人家死活不相信咱国家有： 婚前性行为 婚外恋 同性恋 双性恋 乱伦
看了这本书后，她现在觉得稍微有点信了，但仍觉得这些人都是社会的极小一部分。
我妈坚信大多数人还是正常的（木有婚前性行为，木有婚外恋，木有。。。）
SO，我感谢连岳。让我妈知道了真相。真相...  

-----------------------------
有趣的是，II和III都是从师弟那里借来的。一帮子拙男，在《算法导论》和《人类进化
遗传学》中藏着这么样的书，心中估计还是有不少对未来的憧憬吧。可惜的是，这书估
计小女生看看还有用，对于拙男来说还不如看看PUA方面的书算了。
连岳对拙男的兴趣不大，我看了2，3，结果还是只...  

-----------------------------
《我爱问连岳》系列的前两本我都买了，感觉还不错，所以第三本我也毫不犹豫地买了
。同时还得知连岳的《来去自由》重版了，我犹豫了一下，没有买。现在我很庆幸我的



那一下“犹豫”。连岳以后的书我都不会再看了。
第三本相比前两本薄了许多，这是我拿到书的第一反应，但是看完之...  

-----------------------------
从恋爱的严格标准来看，我是一个彻彻底底还没有恋爱过的人，而且，我还想作一个人
类爱情学家，也在多次对爱情失去信心的时候，重拾铠甲，挥剑再败。看过许多爱情故
事，写过不算少的关于爱情的文章，讲的似乎头头是道，曾经有一个老喜欢跟我抬杠的
学弟，呛吓我讲：连恋爱都没谈...  

-----------------------------
——爱生活，爱连岳 手边不知觉已经积了几本连岳的集子。
最先得手的是《心灵鸡汤》，连岳在《上海壹周》感情专栏集成的一本小册子。那时候
还没什么良好的阅读习惯，突遇感情问题，思来索去，求助于一位中学朋友。他是圈子
里响了名堂的读书能手，于是想借助他的阅读量寻一剂...  

-----------------------------

-----------------------------
老实说
，我是连岳博客的重视fans，至少每天都会查看，偶尔也会翻墙出去看连岳的twitter。
同样需要坦率的说，我现在并不太关注情感问题（个人感觉，我爱问连岳这个系列似乎
都主要集中于情感问答？如有不对，请指出）。也因此，虽然很喜欢连岳的文字，却一
直没有购买过一本。 ...  

-----------------------------
《我爱问连岳3》从网上订了，是七夕到我手中的
前两本是去年这个时候看的，那时我是23岁的剩女
看完了好像还理出了些头绪和方向来，甚至有了些希望
一年后，连岳3都出了，我还是个剩女，不同的是我24了
像所有系列电影，出到第三部都有些下滑趋势一样 连岳3我急吼吼的捧着看，...  

-----------------------------

-----------------------------
大学刚刚毕业，迷茫动荡的时代，刚好碰上了那本我是鸡汤。慢慢看下去，仿佛那些故
事就发生在自己的身上，于是静下来，慢慢的等待新的要发生。后来去书店刚好看见二
，没曾想已经过了好几年。于是顺势买下了第三。原来这个世界还是那样，原来我们还
是那样。还是那本横空出世的我...  



-----------------------------
连岳一定是有预谋的，一定是算计过的。07年出版《我爱问连岳》，08年出版《我爱
问连岳 2》，今年又出版《我爱问连岳 3》。同时上海壹周从未间断地开设他的专栏。
而这个人又是一个嘴巴刁钻，思维吊诡，玩世不恭的一个情感达人。或许就像是当年大
家迷恋刘墉一样，刘墉...  

-----------------------------
人生的乐事之一，松轻地谈谈情，愉快地做做爱。男男女女间即便享受了性爱的愉悦，
情路却不一定就十分顺畅。这时出现了连岳老师，为大家解答情爱中的烦恼，有人视《
我爱问连岳》为一碗心灵鸡汤，故不知那些情爱受伤的红男绿女们在经连岳解答后，喝
下了这碗鸡汤是否就能痊愈了？...  

-----------------------------
在课上看《我爱问连岳（二）》的时候，同桌的女孩说：啊，这个都出三啦。是吗，急
匆匆上网买了本，还好第二天就到了。
我不知道最开始看爱问的人除了连岳的粉丝之外是不是都是些感情多少出了点问题的朋
友或至少有个感情出问题的朋友。总之我的第一本爱问就是别...  

-----------------------------
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