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内心杂草丛生的夜晚，你我都是孤灯下的飞尘。

生活如灯，照亮我们灯下起舞。

喧嚣世界，且让七堇年以灰尘般的静默，陪你点灯。

作者介绍: 

七堇年，写作者，黄昏收集者。成名十年，笔名只是一个旅行箱。在写作之旅中，被贴
上各种托运标签。撕去“青春”“畅销”之类种种，留下痕迹难免。行路到这一站，箱
子外壳已陈旧，标签斑驳。可每一趟旅程，箱子里面都装的是不同的灵魂行李。如今我
只描述自己为，写作者，黄昏收集者，正在认认真真地浪费生命。
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标签

七堇年

随笔

散文

文学

小说

中国文学

我想读这本书

好书，值得一读

评论

这还是青春坟墓被窝里爬出来的那个七堇年吗？终于理解了钱锺书叫别人“吃了蛋不必
知道下蛋的鸡”的好心，下过一个好鸡蛋的母鸡，未必接下来的蛋也同样美味，若对母
鸡抱着期望，失落在所难免。《被窝是青春的坟墓》的七堇年一去不复返，《灯下尘》
里是在职场摸爬滚打被泼冷水后满肚子牢骚和圆滑的女人，对青春时的锋利嘴上不悔，
字里行间已经改了初衷。游记部分非常矫情，华而不实像个早期郭敬明。随笔部分充斥
着一个文坛“娇子”在社会竞争中受挫后泛滥的情绪化语言，甚至经常“去你的”、“
别扯了”就三字一段。很失望，但母鸡并没有错，错的是沉浸在对上一颗鸡蛋的美妙回
忆中的作为读者的我。

-----------------------------
很失望，觉得七堇年现在处于一种“看过去自己写的东西觉得挺蠢的可是我现在也写不
出什么好的东西”的尴尬状态，这应该会是我最后一本七堇年了。



-----------------------------
在飞机上一字一句地读完了。很明显，作者的倾诉欲望随着青春的流逝以及与尘世的接
触而消退掉，剩下的只是隐忍克制，乃至于贫乏——那个可以在教室里对着书桌就写一
本书的少女不见了，取而代之的是要到处旅游才能憋出几十页纸的作者。倾诉欲和灵感
不该是一个成熟的作者依赖的东西，娴熟的技巧以及对世事的哀矜才是他们真正需要的
。严歌苓和麦克尤恩可算得上典型了。而我与作者交流时她不断强调自己“不是技术型
作家”，不懂写作技巧。可惜她不知道，张爱玲几十上百年只出了那一个，剩下的都是
东施效颦——况且张爱玲也有江郎才尽闭门不见客的晚年。正确认识自己、认识写作才
是作者的出路。（一边读一边不禁觉得，也只有我这样深爱她的读者，才能如此耐心地
承接她远不如从前有趣的抱怨、感慨了）

-----------------------------
已经退步到这种程度了。我很开心在尚且只有14人评价的时候拉低了总体评分。

-----------------------------
不止一次从她身上察觉到那种“我现在写不好了，但还是要靠写字挣点人情和钱财”的
消极情绪，这种大杂烩式的结集着实正印证了其对自己作品的不尊重。可是对于这种“
看着她长大”的作者，竟像故人，即便把朋友圈印成册子你还是会买的。这本相较几年
前那本长篇，不能说没有成长，可七堇年的成长总带点故作豁达的少年气，说不上是好
是坏。

-----------------------------
如何能打零星，简直看完觉得不能成书。

-----------------------------
这个土地的现实竟把当年的灵气少女磨损成这样平庸，伤感

-----------------------------
在漫长的休整过后，她终于变得连一点诚意都无。土耳其的故事是打算用一辈子吗？已
经在不下五篇文章三本书里见过了。一个上的小说拿来这里重发，晚点在韩寒那边又要
再发一次，老本能不吃得这么频繁吗？

-----------------------------
即使生活是坚硬而锋利的，我们每个人，却能以柔克刚。

-----------------------------
灯下尘照亮的是有关七堇年、青春、生活的片段，书里大量重复怀念青春、堆叠的比喻
、当下的不堪，让人感到厌倦。七堇年不再是伤春悲秋的那个少年，多了些生活的地气
，却也洗尽了年少时的纯粹与壮阔，少了这个年纪应有的历练与感悟。真希望你，还能



写出少有的几篇里的戳人心弦，真希望你，不只是用来怀念

-----------------------------
借用她文章里的话来说，就是整本书无聊得“乏善可陈”，“矫揉造作得几乎可笑”。
这么多年过去了，既觉得自己少年时写的东西愚蠢，可现在也没见任何长进，翻来覆去
的吃老梗。游记部分更是完全不知所云。这是我最后一本七堇年了。

-----------------------------
文笔暖里带刺，是我喜欢的作者

-----------------------------
从学生那里拿来读了读。她觉得之前的作品让她羞赧，关键是她也没有长进啊……

-----------------------------
上一次是多久了 我快忘了。这书装帧太糟糕。黄昏美得太雷同 照片很多重复 被分截
变成黑白衬于字底 除了影响阅读 并没有更加美观。游记也不如以前动人
以前的她是那个只有天津与土耳其 也能有世界的她。而现在 漫游欧洲穿越美国
也只有脚下与眼前了。

-----------------------------
后来，生活是矛，我们是盾。

-----------------------------
读前看了下评价 倒吸一口冷气 七堇年退步到如此地步？
周末打开书，发现无论从封面到内里装帧，其实还是小七的风格和态度，文字不能说不
及从前，只是作者经历了正常的成长过程，从年少轻狂天马行空以为自己无所不能到成
年入世后一次次被现实打脸，发现原来自己所不齿的，是自己需要的。自己渺小如蚁，
为了生而挣扎，做着身不由己的事，蹉跎着不能倒退的生命。谁又何尝不是呢。看到小
七说连续两个月加班，想想自己一个人在异国街头凌晨抱着电脑在街头等车的惨状，半
夜生病在卫生间吐到哭。如今还能坚持的，就是不要忘了自己为什么而坚持。
希望我们都能有一天，强大到为自己而活。

-----------------------------
有些失望，也许是心变了吧。

-----------------------------
几篇小说有惊喜的部分。生活淬炼下的痛苦和真实让我感觉近了你几分，却又心疼你几
分。大概你才是真正在书写成长的人吧？在赴港读研前夕收到签名和毛边版，算是一个



告别，也是一个开始。

-----------------------------
优点不说了。缺点是：很松散的一本集子；并不够成熟；前后风格差异大，文风相去甚
远；某些地方太过自以为是。

-----------------------------
dont watch the sunset of Santorini unless you are accompanied with the love of your
whole life

-----------------------------
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书评

首先装帧设计就很丑，封皮只是普通的丑，当你拿下封皮就可以看到里面乌漆麻黑的底
色，缀以珠光宝气的「星尘」。然后里面的游记部分充斥着各种乱七八糟的彩色的，但
却不太高清的照片，或者以照片为背景严重影响了我的阅读。在这里还要说一句，小七
你的摄影水平真的有点捉襟见肘...  

-----------------------------
1.故乡，成都
读完她的新作，尤其让我感触至深的，是散文中对成都这座城市大量篇幅的描写，牵起
太多繁杂冗长的往事，且这些往事竟能和她产生一点点联系，实在真实得有些不真实。
记得那似乎是2012年夏末的时候了，那天我准备好简历和挎包匆匆奔下楼拦了一辆的
士赶赴一场面试...  

-----------------------------
一个被塑造中的写作者
七堇年这个名字一直是青春岁月中的代名词。她所讲的故事都跟青春扯上了不解之缘。
作为一个她的铁杆粉丝，这十年我们看到了一个挣扎中的七堇年。这十年我们看到了一
个真实的七堇年。这十年我们看到了一个成长中的七堇年。同时我们也看到了属于我们
的十年...  

-----------------------------
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-----------------------------
文/夏丽柠
关注七堇年的微信公众号，会自动发来一句邀约：愿我们相见不晚，欢如平生。瞬间的
感觉，就像交上了一位素未谋面的老朋友。
的确，人生在世，“遇见”便是快乐的事，如果能够一生愉悦相守，更是梦寐以求。所
谓遇见，可以是一个晴朗的天气和一只呆萌的猫咪，也可以是...  

-----------------------------
七堇年像每个普通青年一样，经历过生存斗争的磨练。为了托关系找工作，母亲带她去
送礼，结果遭到白眼和漠视。工作后，挤公交、加班、被上司骂，她也如穷忙族般被摧
残、蹂躏。情绪不好，犯了抑郁症，她只能靠边吃药边工作来治愈。在真实的猥琐的苟
且的生活里，她收回文艺，用内...  

-----------------------------
我喜欢“七堇年”这个名字，一点点的铿锵，一点点不被人理解的孤寂，一点点被包裹
着的温柔和缱绻。她在《远镇》一文中对自己的笔名这样解释——“七堇年。这是父亲
给我取的名字，他说那是因为在他的家乡每年暮春时节会有漫山遍野的三色堇绽放。那
种朴素的花朵有着能够弥漫一生...  

-----------------------------
七堇年是一个和读者一起成长 经历生活的作者。
从被窝是青春的坟墓再到尘曲，到大地之灯 少年残，再到澜本嫁衣
尘曲与平生欢，终于等来了《灯下尘》这本书。
从“要有最朴素和最遥远的梦想，即使明日天寒地冻，路远马亡。”到“但愿你旅途漫
长，但愿拥抱的人正泪流不止。” ...  

-----------------------------

-----------------------------
在北京南站的候车厅里开始读这本书，喧吵的四周，一俟你翻开书页，就可以堕入另一
个世界。去南京的高铁上它一直陪伴我，旅途疲惫慵懒，不想看什么费脑筋的书，《灯
下尘》也有边走边述说的游记，适合翻阅时偶尔瞄一眼列车外荡过的葱茏风景。到了目
的地，在充满潮气的旅馆里，终...  

-----------------------------
第一次读七堇年的作品，以前的印象总停留在她的青春小说中。这一次选择看《灯下尘
》，是因为辽沈晚报上的推荐，我不由自主地看上了它。
这本书中收集了作者五年的札记，散文，旅行等，完全释放了自己，寻找着“自由的天
空”。书中的每一句话都是让人看出她的实在，讲述着多年...  



-----------------------------
已经很久没有读到这么入心的书了，尤其是《灯下尘》这一篇。提前说明，我并不是柒
粉，只是一个读书不多，但是非常想读书的人。
正如文中所述，生活真的就像一只榨汁机，把我们榨的没时间读书，没时间陪家人，没
时间跟朋友聊天，没时间静下心来倒一杯热茶。有的时候，我们在抱...  

-----------------------------
书拿到手里很厚实，黑白封面+红色贴纸，一道白色尘埃飞过，“灯下尘”三个字赫然
出现在了眼前，手写体，很有劲道。这就是小七，温柔中带着坚韧。
拿掉封套，是黑色的内封，金色的尘土铺底，除了书名和小七的名字，没有其他，简单
。 之后是环衬，黑色带些许木屑的纸张，很特殊...  

-----------------------------
读完《灯下尘》，在豆瓣上标记的时候，震惊于低于7.0的评分，以及大家对她的失望
。
确实，书里面出现了很多重复，但她对个体感受的表述却依然让我找到了共鸣。而这与
正在读的冯唐《活着活着就老了》形成了鲜明的对比。（写到这里，真的想要吐槽，一
度看冯唐让我情绪反弹特别厉...  

-----------------------------
“我们在高三时做过的那些该死的题，和我们现在工作中这些该死的事情，那些艰苦时
吃的泡面，跑客户时骑过的自行车，都没有意义。
但是我们必须要经过这些无意义，才能累积成一个有意义的人生。”
——七堇年《灯下尘》 昨晚梦见我在高考理综的考场上，试卷发下来，拿到手...  

-----------------------------
七堇年应该是和郭敬明落落他们一代的作者吧，读她书的时候我正青春，十五六岁的年
纪，孤僻，不爱与人交往的性格，于是书籍成了每日的必需品，来填补自己的空虚，所
以那时的文字就算再矫情也能打动人，因为深知写文字的她也是一样的，我们懂得，我
们在字里行间中做着无声的沟...  

-----------------------------
文/吴情
三十岁，一个尴尬的年龄和当口。方才脱离二十多岁时的张扬恣肆，转入人生另一个阶
段；但同时，也仅开启走向成熟的历程，积累些许成长经验和生活阅历。或许，可以这
么说，三十岁，一个人的人生刚刚开始。三十岁之前，你在为今后的生活做着物质上、
精神上的双重...  

-----------------------------
终于读完，松了口气。 这书，就像你对生活的简短附注，带着你偏冷的刀锋。
与别人寥寥涂在草纸不同，天赋给你会写字的双手，你给自己开了所有可见的权限。你
一笔一笔记着自己的日记，一点一点说着自己的感受。惊奇你的文字像那舞于黑暗的飞



蛾，总会有人读你，这点能令人也令...  

-----------------------------
0.
四个部分最喜欢的是【小说】，感觉有在用心的讲故事。散文和札记有些篇章微微有些
浮躁，也可能是篇幅所限，也可能是当时情绪所限，有些为写而写的感觉。书籍再版的
那三篇序言，虽然短但很真挚。 1.
【小说】章的每一篇小说我都很喜欢，有种真的脱离原来写作局限的感觉，六...  

-----------------------------
犹记惊鸿照影来：读《灯下尘》 By南有嘉瑜
知道七堇年已经很久了，大约有八九年了。在小开本的，还有些文学气的《最小说》上
面，她的文字和落落的友好地摆在一起，愿君采撷。彼时的我刚升入高二，在高一的分
科苦恼、人际纠纷之后，中二的我突然发现，一直喜欢的落落是那么的...  

-----------------------------
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