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本书是心理学宗师弗洛伊德的经典之作，由三篇论文构成，在1934年夏便已完成初稿
，但由于种种原因并未出版。直至1937年，三篇论文才陆续公开发表。

在这部作品中，弗洛伊德通过对摩西传说的深入研究，得出如下结论：摩西是埃及人，
他传给犹太人的宗教是从埃及带去的。弗洛伊德先从语言方面论述“摩西”是个埃及词
汇，进而推测摩西是个埃及人。随后，弗洛伊德从神话的模式展开叙述，结合他本人所
擅长的精神分析学说，对犹太教的起源做了推论。文中逻辑环环相扣，让人信服。

此书是毕生坚持无神论的弗洛伊德对犹太宗教起源问题的一次开创性的探索，作为他生
前完成的最后一部著作，也是他对人类精神文明的最后一次贡献。
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作者介绍: 

西格蒙德•弗洛伊德 | Sigmund Freud

二十世纪最伟大的思想家之一，精神分析学派创始人，著有《梦的解析》、《精神分析
引论》等作品，对后世影响深远。

目录: 第一篇 摩西，一个埃及人
第二篇 如果摩西是个埃及人
第三篇 摩西，他的人民和一神教
· · · · · · (收起) 
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-----------------------------
宗教扮演了幻想和历史真理之间的桥梁；妄想症的真理；记忆的种族遗传；自我中的无
意识

-----------------------------
我可能已经从一个什么都不相信的人变成了一个什么都相信的人

-----------------------------
一神教源于埃及，阿顿教|摩西和利未人是埃及人|犹太人二合一：在埃摩西一神教，不
在埃耶和华上帝教|摩西缔造犹太人|父权社会到母权社会，杀父|潜伏期。从个人无意识
到集体无意识|杀上帝-摩西-耶稣。耶稣继承摩西。耶稣-儿子宗教/基督教代替上帝-父亲
宗教/犹太教

-----------------------------
最值得认真读的是第三篇第二部分

-----------------------------
侦探小说

-----------------------------
弗洛伊德将精神分析的视角用到分析摩西身上，将埃赫那吞―摩西―保罗联系了起来，
利用创伤―强迫性重复―被压抑物的回归证明摩西作为埃及人将阿吞神带给了信奉火山
神的以色列，犹太人信奉的雅威神就是摩西神。但是他们却谋杀了摩西，却最终仍然要
接受这位父亲带来的新宗教，并在罪恶感中不断恪守信仰。

-----------------------------
弗洛伊德的“心理历史学”，头两篇论文在各种开脑洞，第三篇就直接开始粗暴套用精
神分析了23333

-----------------------------
我不確定我讀懂了沒有……并打算把鍋推給翻譯

-----------------------------
论点：摩西是埃及人，犹太教原则上是摩西的律法。犹太教是东方理性主义祖先崇拜导
向的，杀死父亲的行为代表了子辈的反抗，杀死耶稣则代表子辈的净化，诞生广义基督



教。扯到飞起。

-----------------------------
弗洛伊德的推测与证明方法很好看，翻译也不赖；看起来埃及也不是世世代代痴迷于死
后世界，也有不同时候；弗洛伊德推断摩西在最初就被叛乱杀死，一神教是事后极长时
间才复至的；黄金时代，古代好这一观念及进步观；早期创伤，防御作用，潜伏期，神
经症发作，被压抑事物的回归；人类部落。

-----------------------------
关于摩西、一神崇拜的议论相当精彩，后半段精神分析基本上都没读进去。

-----------------------------
汪洋大海般的脑洞……

-----------------------------
尽管一开始这清奇的脑洞让我想起了通三统，但是随着两条主线（历史的与精神分析的
）开始交叠，不得不承认弗洛伊德把这个故事讲圆满了。只是觉得在适用于个体的精神
分析和群体心理的接续问题上，他似乎不想详细论证。另外对本我，自我和超我的区分
花了不少篇幅讲，但是除了解释潜伏期以外似乎也没别的作用。

-----------------------------
比如“除了分析工作所要求的种系发生的派生物的残余现象之外”，这都什么意思啊，
太累了。给弗洛伊德一个支点，他能用脑洞撬起地球。不过谁又敢说这就是荒谬的呢，
我们老祖宗笑话过日心说，也笑话过进化论。

-----------------------------
宗教就是一种连接历史与远古回忆的桥梁，是人类对于早期生活（语言诞生时期）集体
无意识的情景再现。唯一神便是早期部落生活中那个独断残暴的父亲的再现。利用同一
理论是否能解释为什么中国人对西方一神教有种天然的排斥感?另外本书封面让我很自
然地联想到太古汇的咖啡味，是否也是一种类似的心理作用?

-----------------------------
还是觉得胡说八道

-----------------------------
明知其鬼扯 还不得不服



-----------------------------
感觉不错，提供了新视角，不过对心理学不太了解，以后还要继续再看的吧

-----------------------------
个体心理学到群体心理学，犹太民族的俄底浦斯情节在犹太教中的反应，摩西作为他们
的父亲，一边被杀死，一边被崇拜和怀念。从历史学的角度考察民族心态，史料是否重
要或许并不重要，重要的是精神分析的应用。所以弗洛伊德绝不是单纯的心理学家，而
是对社会科学有着极大作用。理解孙老师。

-----------------------------
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书评

本书为弗洛伊德生前最后一部作品，作者自谓延续了《图腾与禁忌》的任务，而和弗洛
伊德其他著作风格稍有不同。弗洛伊德虽然有许多看似耸人听闻的理论，但是其相关著
作的风格往往相对冷静，并以现实案例进行解析，但本书主要是对圣经故事的分析，缺
少案例，参考资料虽然也包括部...  

-----------------------------

-----------------------------
弗洛伊德在《摩西与一神教》开篇出口惊人——他要证明摩西本身是埃及人，而不是犹
太人。这种行为就像后世有人试图证明我朝太祖出身日本，而且证明者还是不折不扣的
炎黄子孙。
根据《出埃及记》的记载，埃及公主从尼罗河救出被舍弃的犹太人婴儿后，将其取名为
“摩西”，并把他当...  

-----------------------------
弗洛伊德对犹太教和基督教的解释。犹太教是一个神明选定一个种族要求其对自身信仰
，这是不可思议的。
犹太教是一个高度精神化的宗教，它是一神教，这个神明没有形体、没有名字，禁止偶
像崇拜和仪式，是纯然的精神。
犹太教是一个父亲宗教，神明是上帝耶和华，基督教则是一个儿...  

-----------------------------
这个弗洛伊德就是那个《梦的解析》的弗洛伊德，这本小书就是可能因为杀伤力太大了
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，反倒悄悄咪咪的做了伪装，看似泯然众人。
摩西是个革命家，称得上革命家的，弗洛伊德定了标准:一是建立宗教；二是立法（律
法）。弗洛伊德考证，摩西极大可能是个古埃及的革命领袖，带着一干人...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
精神分析学派从竭斯底里症和强迫症中发轫，最初的影响也限于心理学领域。但是我更
愿意将其视为一种视角。正如此学派的人后来所做的那样。当一种新的问题意识扩展到
社会科学的诸领域时，一种冲击力就油然而生了。仿佛对一切问题都可以用精神分析解
答，就像握着一把万能钥...  

-----------------------------
俺在书架上找书看时，发现了这本老书：摩西与一神教。黄色的封皮，大32开的开本，
三联出版，弗洛伊德晚期作品。俺上大学时有一段时期迷恋弗洛伊德老先生，几乎把能
找到的他的书都看了，甚至他的传记也看了好几个版本。最后去了趟三联书店，买了这
本老弗83岁才出版的《摩西与...  

-----------------------------
“所谓英雄，乃是大丈夫似的挺身而起反抗他的父亲并取得胜利的人。”这里体现了弗
洛伊德一直以来的恋母仇父的思想。
弗洛伊德把被放在箱子中遗弃在水中的婴儿形容成一个全新的诞生的过程：“遗弃在箱
子里的婴儿明显的是生育的象征，箱子代表子宫，河水则代表羊水。”婴儿在被...  

-----------------------------
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