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易晓春 作者

»
徒步虎跳峡，一个人在山间迷了路，幸好遇见一牵马的当地孩子下山驮粮食，由此有了
向导，亦步亦趋地跟着。孩子仅12
岁，辍学在家帮忙干农活，用他的话讲，在这荒僻之地，活着已不易，哪还有闲钱读书
。下山途中，马蹄磕着路面，会扬起大团的尘土，人随后只有披土吃灰的份儿。孩子每
每都会让我走在前面，他在后面指点路径，山里人腿快路熟，时而会抄小径快步下到前
去，也会在路口停住，让我先行，继续下一段的路程。就这样走走停停，孩子一路护送
我下到公路，临别还不忘嘱咐天色已暗快些赶路。在云南，时时会碰见这样淳朴善良的
人，一面之缘甚至不知姓名，但却永生难忘。

胡 圳 作者

»
看庭前花开花落，望天上云卷云舒——寻找此境，应该来云南。尤其是七八月雨季的大
理，那些云朵轮廓清晰，又富于变幻。我家背后的苍山，似乎是云的发源地，不断把云
推送到洱海的上空。

雨季的上午，山坡湿润的地面常腾起云雾，慢慢地抬升，成了苍山的玉带。又常有强烈
的阳光破云而出。雨季里花儿也开得茂盛，最雨季的花，当属波斯菊。何况还有彩虹，
常在骤雨初晴后降临。时当云南大旱，六十年不遇的大旱，所以更加想念雨季，尽管20
09 年的雨季曾为我的踩线工作添了诸多麻烦。

毛燕鸿 作者

»
到达建水，是在一个清寂的午夜。乘坐出租车去往预订的客栈时，窗外的风景让我忽然
着迷。端庄的老房子、清凉的石板路，古城内一水儿明清风格的景观，加上迷离恍惚的
夜色，仿佛一下子穿越时空到了数百年前。而次日游览朱家花园并下榻园内客房时的目
迷五色，更给了我更多的理由，来建水的确是这次漫长行旅中最大的惊艳。想必每个女
生小时候都画过古装工笔仕女吧，那些细密的线条和绚丽的色彩，极尽精致不厌其烦，
显然早已把画中人当成了盛装的自己。我一直坚信这个童年梦想迟早会实现，但却从未
料到，这次不期然的梦想成真，竟是在一个鞋底和裤腿还沾满泥土的日子，刚从万亩梯
田徒步归来的第二天。
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从第一版一直买到第三版了，第一版真的很惊艳，带我重新认识了云南；第二版是目前
的最爱，封面的那张沙溪真的很经典，内容翔实该有的都有；最新的这一版觉得就没有
什么亮点了，感觉和之前的更新真的不大，每个地方的篇幅还少了，各方各面的内容有
种缩水的感觉，什么鬼，勉强给3星吧。其中有一个地方还发现使用了我之前编过的维
基百科的内容。

-----------------------------
1-2月：罗平的油菜花一般从1月中旬开始绽放，延绵80万亩的绚烂可持续近两个月。元
阳梯田的最美季节，梯田的镜面效果完美无暇，倒映云雾与天光的无尽缠绵，加之田间
华枝春满，田上景致如梦似幻。
9-10月：徒步独龙江。这条危险重重的徒步路线，进入最佳探索时间，此时雨水较少，
植物茂密，垭口尚无雪。

-----------------------------
差劲，除了封面好看其余一无是处，各方面都不如前一版，lp开始走下坡路了吗

-----------------------------
月底路线图:昆明～东川红土地～罗平～普者黑～坝美～大理～腾冲，罗平的直升机观
光只有在重要节日才开放空域。



-----------------------------
好玩的地方都没写啊！

-----------------------------
大概是LP中国分省系列中最好的一本，目测在短期内也不太可能有别的分省指南可以
超越。

-----------------------------
說麗江：「打著“本地特產”旗號的彩色圍巾來自義烏」p.
153；說香格里拉：「迪慶州可能是最為“遊客化”的藏地」p. 202；中文版的Lonely
Planet也是Rio 耿直呀。。。

-----------------------------
因为是最新版。所以12月的旅行还挺顺利的。但推荐的馆子有的已经关张了。倒是在三
晒挑了一对古董范的景泰蓝耳坠。推荐。

-----------------------------
更新的有点快

-----------------------------
尼佬是作者之一

-----------------------------
调研之后对一个地方的感情简直无以复加啊。。

-----------------------------
我最熟悉的地方

-----------------------------
变换的山川风景与多元的少数民族文化构成了云南丰富的旅游资源。不论是看霞光云影
在梯田镜面上的无穷变换还是穿越热带雨林与傣族小哥一起打象脚鼓跳孔雀舞，不论是
看茶艺师优雅地泡一壶普洱还是在一家现场烘焙的咖啡馆品一杯云南小粒，七彩云南到
处都有让人兴奋的美景与体验。高饱和度的风景与服饰和少数民族欢乐真挚的歌舞让人
目不暇接、耳不暇听。



-----------------------------
感觉还是挺实用的，比较全面，要去了云南才知道。

-----------------------------
当时为了拍旅行vlog买的 还真的很有用

-----------------------------
一路带走 很舒服。

-----------------------------
算是2016年最超值的投资了

-----------------------------
迪庆怒江的水准远远高出其他部分啊。不过看完反而有点不想去了

-----------------------------
论文笔，论信息，论见地。攻略里面无出其右了。

-----------------------------
云南想去但是一个人不太敢去 缅甸边境 毒品运输主要入口什么的 还有古城进去不要钱
但是需要付 古城维护费什么的 也是.

-----------------------------
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书评

买了这本《云南》，很巧的去了云南20来天，云南走了一小半，说说感受。
首先是感觉一新的实用性，曾经买过国内的，900多页，厚实的跟块砖头似的，让人觉
得超值，全国都覆盖了，但是真的用的时候，才发现问题，什么都说了，又好像什么都
没说，还得自己上网去查各种资料。因此作...  
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-----------------------------
I对这幅封面的选择，有这样一个注解，一己之见，未见得准确，还请批评指正
如果要说找出一张完全符合云南的封面图片，可能会出现一个“百花齐放”的场面。云
南胜于什么，I觉得胜在它的多样性，自然人文的多样性，这个是中国任何一个省无法
比拟的。如此优越的条件，要选出一张...  

-----------------------------
可以说，LonelyPlanet是对我影响最大的旅行书，从遇见它，我已经买了很多册了，关
于那些打算去或者梦想中的目的地。
这本云南的出版，很有意义，第一本中国国内的指南，由自己的作者亲自撰写。对我，
云南本地人，第一本中国的LP指南选择了自己的家乡，让我觉得意义更为重要。因...  

-----------------------------
说实话，作为一个云南人而言，封面这张相片实在是不能让人满意。我拿到书后身边的
人人都说这张图片只会让人想起西藏，而云南那么多独有的少数民族，竟然没有选择，
实在实在是令人万分遗憾！！！
翻开内里还好。之前看到有人批评蓝色字体，我倒是觉得蛮清爽的，也...  

-----------------------------
云南已经跑过很多地方了，之所以还买这本书，一个是想到云南扫扫边角，看看还有那
些没去的地方，借鉴一下资深驴友的意见；二来也很好奇，这个著名的系列出的国内版
究竟怎样？ 看完后，总体说来还不错。不愧是lonely planet
系列。当然，和本系列的其它图书对比一下...  

-----------------------------
书买来看了看目录，典型的旅游指南类书籍，翻了翻介绍自己去过的几条线路的那几页
，写的也到位，但也就那样。
书随之束之高阁，待以后出游查询用。今日收家，《云南》又出现在我面前，坐在沙发
上从头慢慢看。头80页是总述，从历史、文化、线路、少数民族、环境介绍云...  

-----------------------------

-----------------------------
就资料性来说，大概应该算是最好、最有价值的一本书了。虽然有读者说出了一些不足
，但瑕不掩瑜。特别让我感动的是书里负责任的旅行这一页所说的一些话，作为旅行者
都应该看看，这样会加深人与人之间的互相理解，增加很多旅行的乐趣与收获的。云南
，一定要去的地方，而且应该深...  

-----------------------------
在介绍餐馆吗哪时，竟然有一句话完全相同： 《2011中国自助游》P76



上楼的时候，一定要低头再弯腰，隔出来的二楼非常矮小。 LP《云南》 P106
上楼的时候，一定要低头再弯腰，隔出来的二楼非常矮小。
另外在介绍昆明时，两书的栏目设置也...  

-----------------------------
可以待一天玩玩。省博物馆没啥东西不必去，陆军军官学校可以去看看，飞虎队纪念馆
在市博物馆。云大和云师大可以去看看青春的奶
2站大理，古城外围的旅馆便宜些，60块就可以很大很好的标间。苍山可以从三月街过
去的中和服务中心30块买票沿马道上山，  

-----------------------------
云南有天下第一奇观大小石林。这里有无数的石峰，石柱，石芽等。千姿百态，奇形怪
状。有的像关公，有的像乌龟，有的像美丽的阿诗玛。
云南的风俗好乖，有云南18怪之称。老太太上树比猴快、火车没有汽车快，爷爷采茶孙
子卖、鲜花当做下酒菜、石头长在云彩外等等。 云南 ...  

-----------------------------
清晰明了的了解了每个地方普通人眼下的云南，她是那么的令我想往。但是永远也不上
变化，就像处于大肆兴建的双廊，就像已经面目全非的香格里拉古城，就像丽江到泸沽
湖的山路·········很多的东西都在变，也只有我们去了才能够了解最真实的
云南。  

-----------------------------
本人在2012年7、8月份去了云南10几天旅行，自己一个人走的，碰巧在大理的双廊一
间客栈看了这本书。因为当时就在云南旅行，所以印象特别深刻。个人感觉写得比较狭
隘，也不很准确。可能是中国人写的吧？或者是第一版的原因？  

-----------------------------
我的第一本LP,就是云南。带着这本国际有名的旅行攻略，我去年lp和儿子去云南转了
有接近二十天。走的昆明、大理、双廊、束河、丽江、香格里拉、梅里雪山。第一次自
助走长线，很顺利，留下了终生难忘的记忆，LP起了很大作用。  

-----------------------------
很不错的一本书，在这次行走云南的过程中，发挥了巨大的作用。出发前，详细阅读了
它，然后做了初步的路书，到当地后，根据当地朋友的推荐，结合这本书的上指点，走
过了很多地方，每到一处，都可以在书中找到相应的指点。
第一站是昆明、之后前往丽江、香格里拉。丽江，一个再去...  

-----------------------------
先說明我沒看過！！ 旅行指南居然叫lonely planet？ 旅行的人難道都是寂寞的？



不過還是要感謝《背包十年》的作者小鵬介紹
很多背包客遇到和意想不到的問題都會出現在書裡 不過推薦買新版本
因為問題也是不斷更新的嘛 很贊同小鵬的觀點 旅行是融入當地人的生活
我們不需要走馬...  

-----------------------------
断断续的看着《背包十年》 小鹏介绍了一本不错的旅行指南
里面还会告诉你防骗的小知识 还有很多背包客会遇到的小问题 很赞同自由行的旅行者
我们不要走马观花 我们需要融入当地人的生活 这个系列我要好好收着  

-----------------------------
《longly planet》，全世界背包客的圣经··· 云南，彩云之南···
茶马古道，香格里拉，丽江古城，西双版纳，苍山洱海···
也许把2012当成真实会活的更好···  

-----------------------------
很好很详细，3月去了云南的昆明、大理、腾冲、瑞丽等地，特别是推荐的一些吃饭、
住宿的地方，个人感觉很不错，非常适合深度游，我就是每到一处都是揣着此书的，随
时翻翻，受益匪浅，不愧为旅游宝典！今后一定还会用得上，必须的！哈哈！  

-----------------------------
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