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黑塞的文学生涯以诗歌创作为始，又以诗歌终结；他第一本诗集《浪漫之歌》，收集了
他从15岁开始的诗歌创作，而最后一首诗《残枝嘎响》，完成于他去世的前一天。

在黑塞诗作生涯的近70年间，他共作诗约1400首，其中800多首由他亲自编辑成15本诗
歌选集。

黑塞的诗深受德国人民的喜爱，他的诗纯真缠绵，篇篇都是真情流露，不仅语言细腻委
婉、简洁朴实，风格也尤为清新、自然流畅。

《诗话人生－－黑塞诗选》从作者15部诗集中甄选了275首精品，分“少年篇”、“青
年篇”、“中年篇”、“老年篇”和“晚年篇”五个部分集一册出版。

作者介绍: 

赫尔曼·黑塞（1877—1962），出生于德国南部的小镇卡尔夫，曾就读墨尔布隆神学校
，因神经衰弱而辍学。1899年，自费出版了第一部诗集《浪漫主义之歌》，未获得公
众承认；1904年，以第一部长篇小说《彼得·卡门青特》轰动德国。
后来，他辞去工作，专事写作，先后完成《在轮下》（1906年）《盖特露德》（1910
年）《罗斯哈尔特》（1914年））等早期重要作品。

1912年，黑塞移居瑞士并在1923年加入瑞士国籍。第一次世界大战结束之后，黑塞的
创作发生了明显的变化，试图从宗教、哲学和心理学方面探索人类精神解放的途径。这
时期的主要长篇小说有《德米安》（1919）、《悉达多》（1922）、《荒原狼》（192
7）、《纳尔齐斯与歌尔德蒙》（1930）和《玻璃球游戏》（1943）等。其中《荒原狼
》轰动欧美，被托马斯·曼誉为德国的《尤利西斯》。1946年，黑塞获得诺贝尔文学
奖。

目录: 译本序
作者为《诗歌总集》撰写的前言（1942年）
少年篇（1892—1904）
献词
我的墓歌
我是一颗星
青春的离去
乡村夜晚1
午夜之后
死鬼夜行
八月
文学家之歌
致美人
初夏之夜
因为我爱你
建议
我的快乐爱情
西尔槽
春天1
暮蓝
露露



致父母
诺瓦利斯
致“小圈子”
无声的云儿
黎明时分
桦树
原野上
伊丽莎白
重游童年故地
夜里
我的苦恼
哲学
阿尔卑斯山上
圣斯蒂法诺教堂回廊
好像一道波浪
拉文纳
基奥贾
黑森林
在北方
夜1
赶路人客栈
梦
孤寂之夜
常做的梦
你也会吗？
终曲
雷电
华丽圆舞曲
我爱
我的心仍希望
请求
转折
打油诗
春夜
致母亲
晚会
青年工匠旅合
夜行1
信
白云
圣诞夜晚
美好的今天
夜行路
抵达威尼斯
我的生命曾怎样？
七月的孩子
青年篇（1904—1912）
云朵
夏末
有时1
蝴蝶
秋天的树
傍晚的对话
九月的中午



文学家1
文学家2
群山夜色
雾中
夜间
夜行2
独自
迎着目标
决定
春天2
幸福
命运
六月刮风的一天
夜2
我们生活于
默认
远足路上
贡多拉船
晚霞
在路上
早春
箴言
爱之歌1
乡路歌
清晨
太迟了
二月黄昏
青春花园
夏夜1
秋始
就像这风
忧郁
致弟弟
日子何其艰难
旅行之歌
去睡
非洲对面
没有慰藉
抵达锡兰
新加坡华人的节日
献给中国女歌手
原始森林之河
美人
喜庆晚乐
每个晚上
童年
致忧郁
春日
严厉的人们
美好的时辰
中年篇（1912—1925）
滑雪小憩
爱
花枝



躺在草地
颂歌献给荷尔德林
不停歇
龙胆花
抵达克雷莫纳
圣诞期间
庆宴后回家
和平
姑娘坐在家中唱
新体验
夜中感触
在变老
毛尔布隆的回廊
黄昏白玫瑰
乡村墓地
艰难时期致友人
夜行路上
山里的日子
重读《画家诺尔藤》
花、树、鸟
雨
回忆母亲
有时2
凝思
孤独的夜晚
战事第四年
震动
假期结束（战争期间）
坦言
失落
向内之路
书籍
在阿泽诺
花满枝头
雨季
晚上
生活常常
夏夜2
死鬼兄弟
不幸的日子
自那童年时代
石竹花
通往孤独之路
变老
音乐会
半夜醒来
消逝性
酒中飞蛾
遭剪的橡树
秋
沉醉
初雪
所有的死
爱之歌2



明信片寄女友
病中
三月
爱恋着的人
朝圣者
爱之歌3
春寒里给爱人的歌
致爱人
有个地方
老者圣诞节
老年篇（1926—1943）
思考
日子过得真快！
文学家3
晚上，与灵医生
答报文攻击
镜前
五十岁的男人
九月
打呼哨
告诫
编辑部来信
痛风
钓者死鬼
病情好转
给妮侬
蓝蝴蝶
语言
变得更老
我知道有些人
情欲
夏夜灯笼
不快的梦
早到的秋
文学家与他的时代
乡村夜晚2
悼念一幼孩
对青春身影说
闻友噩耗
老了
搬人新居
春的语言
只是我们还暗暗渴望
园丁之梦（献给妮侬）
回首
夏末蝴蝶
枯叶
沉思
怨
为诗集献辞
花的一生
妥协
致韦泽伯爵
读一位老哲人



中国式
十二月的清晨
吹笛
救世主
人生台阶
墓旁
致诗集朋友
晚年篇（1944—1962）
别了，尘世女士
在布莱姆加藤宫
重读《七月））和《青春是美丽的》
倾听
悲伤
回忆
迎接和平
不眠之夜
速写页
“没头没脑”
秋日气息
萧瑟冬日
三月的太阳
问候友人，并感谢对我1948年生日的祝贺
乘车穿越尤利尔
行进者之歌
夜梦
六月暴雨
青春晨光
悼词
老人和他的手
一位老文人的肖像
一个梦
心理学
答友人
小童之歌
疲倦的傍晚
一指禅
禅寺小和尚1
禅寺小和尚2
雷纳尔湖
千万年前
短歌
残枝嘎响
· · · · · · (收起) 
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评论

其实心里的评价是两星，翻译的老师对不起了……但作为本家的实习生，还是手下留情
一点吧。译作由于过分强调押韵，很多诗读起来太像打油诗，但细想一下，也许黑塞就
是这种风格也未可知，过后会找来原作看看。黑塞后期的诗作偏向自嘲、哲理，十分可
读，只是翻译得不大好。《所有的死》和《痛风》两首倒还不错。黑塞每一时期都有以
文学家为题的诗作，皆真诚动人，令人遥遥地想起他灵魂背后的荒原狼。

-----------------------------
我的身后，街巷犹疑，哀伤，沉入梦乡。
对岸飘来，镰刀声响，还有那令人向往的，草地芳香。
花笑了，云儿下雨，世界有了意义，哑巴也言语。
树枝弯折，枯干高悬，在风里唱着它的哀歌，过了一年又一年，没了树皮，没了树叶，
光秃苍白，又疲倦，不想再长长地活，不想再长长地死。它的歌硬实，坚韧，执著却也
隐隐不安，还会响一个夏，还会响一个冬天。

-----------------------------
诗译得平平，但译者根据作者经历给每首诗都注了题解，用心良苦

-----------------------------



更加了解黑塞，也更加了解人生变幻。

-----------------------------
原文押韵，译文也不一定非得押韵嘛，跟顺口溜似的。

-----------------------------
翻译不太好

-----------------------------
“老年篇”和“晚年篇”比前面的好，翻译确实糟糕。

-----------------------------
我是国王，却没有疆域。

-----------------------------
我还是好喜欢黑塞啊！

-----------------------------
可能是翻译的问题，“诗意”不足，不过备注用心细致，于是读起来像是日记。

-----------------------------
诗的数量比较全，还做了时间的疏离，用心了只是这翻译真是不敢恭维实在太减分了…
…强烈推荐大家去隔壁看看林克老师翻译的《黑塞诗选》！简直神仙翻译！！翻译真的
不仅仅是转换语言而已！！！

-----------------------------
翻译的确很用心，注释了很多创作背景和引用资料。但诗作为一个特殊的文学形式，光
用意译完全破坏了美感，还是让人很失望

-----------------------------
押韵处理太糟，题解又有不少写得不像样。

-----------------------------
读他的诗便于理解他的小说，有那么几首诗打动人。我觉得译者加的不同时间段前那些



话，本可以更好一些的。

-----------------------------
黑塞？！你？

-----------------------------
翻译太糟糕

-----------------------------
我就想为什么看的时候觉得不是很好读 看了评论才知道是翻译问题 四星给黑塞
有机会去找原作看

-----------------------------
读外国诗实在是接受无能，能够引起感触的很少，好在编年排序一览黑塞生平让人欣慰
，看到了些许自己的影子。

-----------------------------
翻译平平，感受不到诗歌的美，不过作为理解黑塞的脚注不错。

-----------------------------
按时间编选了黑塞各个时期的诗作，能感觉到创作沟壑明显存在，前期作品很平庸，步
入中年之后好多了。虽然有心，但部分鸡肋的题解完全可以不要，留下必要的即可。

-----------------------------
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