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编辑推荐

●畅销书策划人NANA跨界策划。

陈亚豪、这么远那么近、宋小君、伊心、谢园、张佳玮、夏丽柠、小川叔、刀劈三观荔
枝、小海、沈善书、沐溪等年度人气畅销书作者，韩寒“一个”APP人气作者联合策划
创作。送给自己自由，从世界走回内心。你的孤独并不值得被歌颂，练习爱自己无需等
别人成全。
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●当我开始爱自己。

练习爱自己，不执着对未来的控制，不依赖别人的照顾，孤独就不再是威胁，不再是心
痛，也不再是惩罚了。

●多位作者共同策划，作家+写手+影视策划人历经一年打磨而成。

10多位畅销书作者，20多个真实故事，多篇文章屡次登上豆瓣热门精选，各大网站阅
读专题推荐。

●这个世界，更需要你来爱的是自己

每个人都想亲近这个世界，都想爱这个世界，但是，不要忘了，你只有先亲近了自己，
才能真正亲近这个世界。一个与自己疏远了的人，一个抛弃了真实自我的人，一个不爱
自己的人，根本不可能爱这个世界。

作者介绍: 

本名NANA，80后图书策划人、编辑+影视跨界策划人、byzt出版人共同策划。
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