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带你完整了解51种保健成分的作用模式、及97种热门保健食品的健康摄取、购买门道
。

本书涵盖了养顏美容、关节养护、基础营养补充、对抗老化、提升免疫力、护眼、防癌
、重要器官养护、调节荷尔蒙、促进肠道蠕动、体重控制、提升精力、帮助消化、降低
胆固醇等14大类保健食品，满足你的各种保健需求，清楚分类，应用好容易！与其轻率
胡乱服用，不如不要用！
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作者介绍: 

汪香初：中国医药大学医学营养系毕业，高考合格营养师，合气道推广协会会员，曾任
菲梦丝瘦身机构营养师、中医减重诊所营养师、药局营养师，专长为保健营养谘询、健
康减重谘询，对营养与健康的自然疗法深具兴趣，现职为保健营养相关事业。 黄斐琳
中国医药大学营养系毕业，中兴大学生化所硕士，领有营养师执照，曾担任保健食品公
司营养讲师，专长在保健营养、食品营养与生物化学领域。

王元媛：曾於中央研究院生化所与化学所从事研究工作，研究成果拥有美国专利。专长
为中草药与天然物纯化技术，以及成分的免疫活性测定。熟悉各种中草药与天然物效能
与功效检验技术。
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