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《玩命爱一个姑娘》发布在网上后，短短两三天阅读量破亿，百度搜索量达千万次，引
发网友和媒体的激烈讨论，刷爆朋友圈，累积至今微信过20亿次阅读。作者继续嬉笑怒
骂地从旁观者的角度，讲述身边朋友跌宕起伏又搞怪爆笑的爱情故事。

这些故事成为一种缅怀，缅怀那些在记忆里永远鲜活的青春，缅怀那些一往情深玩命去
爱的少年时光。

或者成为一种警醒，警醒自己别把爱情当成可有可无的爱好，爱情才是平凡生活中必不
可少、不可一世的英雄梦想。

或者成为一种还击，在有人怀疑爱情这东西是不是已经玩儿完的时候，给他当头一棒，
让他好好看看那些玩命去爱的人们有多么幸福。

“时间不早了，别管那么多了，快马不停蹄地去爱吧！”

作者介绍: 

作家，编剧，诗人。

文风跳脱，时而纵横捭阖无法无天，时而细腻深情且歌且矫情。

爱讲故事，写了一百封长长的信，致我所爱，玩把情怀。

立志做一个理想主义者，升级打怪，拯救世界。

微博：@宋小君

豆瓣：@宋小君

微信公众号：mrsongxiaojun
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标签

玩命爱一个姑娘

宋小君

我想读这本书

爱情

好书，值得一读

真性情、永远生猛下去！

小说

玩命爱

评论

时间不早了，快马不停蹄地去玩命爱吧。

-----------------------------
跟张嘉佳的睡前故事有些类似，都市成人之间平凡又不平淡的爱情故事吧，读多了感觉
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也就那样，反复出现的相似的桥段，还有些看似感动实则略ZUO的表白，用“快餐”来
形容这类书比较合适。

-----------------------------
竟然评价这么高！我看完之后的感觉是：怎么没把他矫情si？！

-----------------------------
故事会文学，编的还能再明显一点嘛。

-----------------------------
你是最深邃的孤独，最广阔的自由。时间不早了，快马不停蹄地去爱吧！愿每个正在守
候一段缘分的姑娘都能遇到那个玩命爱自己的人。

-----------------------------
一往情深，胜过百般算计

-----------------------------
难看得要命，宋小君写写小黄诗就可以了。

-----------------------------
选读了十篇，没营养，套路深，缺细节

-----------------------------
跟张嘉佳的睡前故事一样看了矫情。字里行间透着作。有些人都没为姑娘做什么实事，
无非一些山盟海誓看的想吐。真正的爱经得起时间的流逝，细水长流，也可以浪漫如夏
花的绚烂爆发。不是做爱时的彼此身体距离负二十厘米。爱到底是什么绝对不是看了此
书就明白了的。爱是势均力敌的长久陪伴。

-----------------------------
胡编乱造，简直侮辱读者智商。一星都不想给。

-----------------------------
垃圾 浪费了我的时间 不过我要感谢这本书 让我其他的阅读感觉甘之如饴



-----------------------------
愿所有的好姑娘都被疼爱珍惜。

-----------------------------
一半好看，一半俗。

-----------------------------
泪点太低不好，容易瞎。

-----------------------------
流氓叔叔的浪漫情史

-----------------------------
有时候硬要把诗的情愫放在小说里，可能就潇洒不足、浪漫有余了，说白了，就是显得
很矫情。

-----------------------------
对不起，之前我以为我读完了。只有头两篇能看，越往后越差，倒数几篇不少都在及格
线以下。

-----------------------------
有几篇还可以，但大多数，真是天雷勾地火，写完作者好像还被这些故事感动到了，还
抒抒情，搞笑

-----------------------------
很直男的描写法，看一两个还行，看多了就很腻，故事沒太多新意，像公众号般的鸡汤
文

-----------------------------
一往情深胜过百般算计！

-----------------------------
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书评

我是在一个小旅馆里写下“玩命爱”系列的第一个故事。
我清楚地记得，那是一个下雨天。
我无所事事，心里有一些莫名其妙的伤感，想起我身边这些神奇的朋友，于是决定在文
字里虐虐他们，给他们的平凡事迹著书立传，也顺便发泄一下我的一些恶趣味。
我固执地认为，爱情故事也能...  

-----------------------------
——评《玩命爱一个姑娘》 文/蓦烟如雪
我最早知道宋小君的时候，是源于他朋友推荐我看他写的一本名为《今生何世》的书，
那时候他还叫宋君，现在却是宋小君，他多才，一人身兼多职，从作家到编剧到诗人。
他文风跳脱，前一秒善在忧思纳兰容若，后一面他就写上“吾儿，我是你爹...  

-----------------------------
9月中旬，我受邀参加“丝绸之路”电影节，在电影节论坛上，做《短篇小说ip改编经
验》的演讲，我说，电影改编并不一定是大部头小说的专利，短篇小说也有好ip，也能
有触动人心、曲折酣畅的好故事。说到这里，猛然抬头，台下灯光炫目，我忽然就想到
了宋小君和他的这本《玩命哎一个...  

-----------------------------
宋小君的这本《玩命爱一个姑娘》是本爱情故事集。每一个故事都和爱情有关。细细看
来，故事充满了飞溅的荷尔蒙和不羁的青春。
和书名同名的《玩命爱一个姑娘》情节够狠够深刻。这样的追求，如此深刻而圆满的爱
情，谁不羡慕，谁又不想拥有。想起一句话，说的好，男人就要对自己...  

-----------------------------
宋君的很多故事我都读过，《玩命爱一个姑娘》里的不少也算重温。可即便是重温，还
是让心情不再平静。 你有爱过一个姑娘吧？你有体验过玩命般的恋爱么？
宋君总说这些故事是听来了，是吗？故事的开头不是在火锅店，就是在大排档，在扎啤
堆，在红油翻滚...  

-----------------------------
趁着年轻，不计较付出，不在意你是否爱我的爱情还有吗？
失恋之后的我偶然看到这篇文章的时候无比心酸，答案是有。
这个世界就是这样，没有哪一条法律规定你爱的人一定也要爱你。所以他没有错，只是
不爱我。 当夏乔一次次义无反顾的接纳着受伤的陈穹的时候，即便是委屈也还是...  

-----------------------------
看到作者写的一个个故事，一个个我们都经历或者看过别人经历的故事，不得不说，爱



情是个神奇的东西。它不是药品，却改变了我们的荷尔蒙，刺激了我们的肾上腺素。它
不是酒精，却让我们神魂颠倒，一会清醒一会沉醉。它不是一个人，而是两个人在一起
的感觉，正因为有了两个人才发...  

-----------------------------
收到书是在日前的午后，盖因杭州最近闷热潮湿的“蒸包子”天气，让人打不起一点精
神，下午便索性放下了手边的工作，安安静静地看书。整本书是一口气读完的，21个故
事，21段各式各样或感人或好笑或悲情的爱情，至今横亘在脑中，酣畅淋漓，若有所思
。 青春的印记...  

-----------------------------
《玩命爱一个姑娘》既是书名，也是书中一篇文章，累计至今微信过20亿次阅读，我抱
着极大的期待去阅读，果然，这样的故事值得刷爆朋友圈。而宋小君书中的其他故事，
也同样值得细细阅读和品味。
21个故事，是“一种原生态的体验”，也是“一种最普通不过的表达”...  

-----------------------------
《玩命爱一个姑娘》作为我钟爱的作家宋小君写的书，必须大赞！！！这本书里有宋小
君自己的故事，也有他朋友的故事。每个人都是真实存在的小人物，都在青春年少时和
我们一样为爱痴狂，所以他写的不只是他自己的故事，也不只是他朋友的故事，而是我
们所有人的故事。 我们许多人都...  

-----------------------------
玩命爱一个姑娘，我应该怎么跟你们介绍这本书呢？在我已经买了很多书之后突然发现
我忘记了这本书，我又再次湊单免邮了，足以证明我有多么喜欢这本书。哦，是这样的
，我最早是因为一个朋友喜欢看故事，我才集中找了很多好看又有感触或者有趣的文章
，就发现了宋小君写的故事，每...  

-----------------------------
这本书很久之前就躺在我当当读书的购物车里 可能是只有一本就不想买的缘故
昨天在买各种工作用书的时候看到她 就一并买了下来 早上坐地铁时本想只打开看看
结果一发不可收拾的读完了 书中的故事 嬉笑怒骂 不由得让我想起青春时的各种蠢事
现在的朋友不像作者一样总可以聚在一起...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
你有没有玩命爱过一个姑娘？
对于这本书，有着一口气读完的痛快淋漓感。全书有四辑，每辑又分几个小故事。我喜
欢故事里的文字，读起来特别带劲，不矫情，不做作。也绝非畅销的爱情心灵鸡汤类的
文字，它很真实，很能打动人心。
每个人都是从跌跌撞撞的青春走过来的，或多或少都...  

-----------------------------
也许我太平凡，对于书中的姑娘们，我觉得无法理解，她们的生活离我太遥远，所以她
们的 爱情观 世界观 价值观
我都无法理解，但是，突然很想也像她们那样谈一场肆无忌惮 不计后果 的恋爱。  

-----------------------------
仍旧是因为书名，我才看的这本书。我们都曾年少过，大多数人都曾做过疯狂的事情。
那么，你有没有玩命爱一个人？我虽已不再是十字开头的年纪，却仍旧会被书中的那些
故事感动。
有的人不计得失喜欢一个人，兜兜转转，还是走到了最后，就像四张与何玉。四张喜欢
何玉多年，何玉在大...  

-----------------------------
在微博上看到了一篇微博，文章叫做玩命爱一个姑娘，看完以后觉的写的很好，于是就
买了这本书。
书中讲了21个爱情故事，每个故事的主角如果活在真实社会可能都是英雄人物，所做所
为几乎都是作死行为，这也许就是书名为什么用“玩命”这个词来说怎么爱一个姑娘吧
。 看完这本书的...  

-----------------------------
一直以来，总觉得自己的笔锋有些过于凌厉，缺少了一些温柔。
自己或许就是把创作冲动当成创作才华的人，从小到大就写不出一篇充满真情实意的作
文，也很佩服那些同学们，能够让生活中一点小事写成满满的一千字的感想。
看到了《玩命的爱一个姑娘》的时候却...  

-----------------------------
仿佛是在一夜之间，宋小君火遍了整个朋友圈。
有那么一段时间，他的文章被十点读书、二更食堂等多个微信公众大号疯狂转载。每每
有新文面世，读者们都会一个个惊呼：宋小君千呼万唤始出来，我们等得好辛苦。
其中最火的，莫过于他的代表作《玩命爱一个姑娘》。 宋小君的故...  

-----------------------------
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