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脫北女冒死揭露極權黑幕與逃亡血淚史！
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被歐普拉譽為「最受注目的TED演講」！

網路瀏覽人次已超過四百萬！

全球唯一中文版

厄運與危險咬著不放，稍微鬆懈立刻大難臨頭！

這樣的日子，我過了4000多個……

出生時，我叫做金智惠；母親改嫁時，改名為朴敏英；為了隱藏身分，我又變成蔡美蘭
、張順香，蔡尹希、朴順子。

李晛瑞，是我擁有的第七個、希望也是最後一個名字……

我出生在北韓惠山市，和中國隔著一條鴨綠江。由於父母都擁有絕佳的「出身成分」，
因此我們家過得算是很優渥。

從小，我深信祖國是最偉大的！但漸漸地，越來越多事件打擊這根深柢固的想法，並讓
我對隔江的中國充滿好奇心──那裡似乎不像是學校所說的「地獄」。

1997年，即將18歲的我決定偷渡去中國見識一下，但作夢也沒想到從此沒了回頭路，
我竟變成了背叛祖國的脫北者……

日子開始充滿恐懼與焦慮，為了不被檢舉，我戴上厚厚的面具撒謊、防備周圍所有人；
為了生存，我和黑幫、非法仲介打交道，甚至被囚禁，還差點被強暴。開始適應自由後
，新的難題是要把家人也接出來，於是另一次驚心動魄的大逃亡之旅，再度讓我陷入夢
魘。

但我拒絕放棄，靠著勇氣、毅力與貴人們的愛，終於撐過來了。現在，請聽我大聲告訴
每一個你，關於北韓的真面目、一路走來的心酸與煎熬，希望大家都能更關注此議題，
並讓脫北者知道：世界上還有許多人的信念跟他們同在！

難以想像的北韓規則

‧
家家戶戶要掛金日成和金正日的畫像，萬一失火不能先救財物，得先救畫像，不惜犧牲
性命。

‧ 禁止聽南韓流行音樂，傳聞違法者被送入拘留營。

‧
從小學時期開始參加「自我批評大會」，此後一生不間斷。神聖的日子要表演「團體操
」，練習時校方不准學生去上廁所，逼得大家只好尿在褲子裡。

‧
金日成過世後的哀悼期，全體國民每天都要參加大型集會，以表達出自己悲慟萬分。眼
淚流得不夠多的人會被批評、辱罵，並要遭受懲罰。

‧
到處都有祕密警察「保衛部」監視人民是否對政黨忠誠，人民也會互相告密，告密者能
夠拿到額外的食物配給。



作者介绍: 

李晛瑞

1980年出生於北韓，身為軍人的父親因貪污罪名入獄，出獄後自殺身亡。1997年李晛
瑞非法越過鴨綠江到了中國後被認為叛逃，便再也無法回到家鄉。2008年成功尋求政
治庇護而到南韓首爾。戲劇性的前半生故事即將改編拍成電影。

剛從韓國外國語大學畢業的她，經常在國際舞台上演講，呼籲大眾關注人權問題及北韓
的現況，為其他「脫北者」發聲，也幫助近親逃離北韓。

在TED大會上發表親身經歷的演說讓她的傳奇故事在全世界傳開，演講影片網路瀏覽人
次已超過四百萬。目前李晛瑞和她的夫婿一起居住在南韓。
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「歡迎來到韓國」
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尾聲
為了保護仍然留在北韓的親友，我在寫作這本書的時候，更改了一些人的姓名，並隱藏
了相關的細節。除此之外，書中所有的情節，都如實地遵照我記憶所及去描述。或者，
如果這些故事是別人跟我說的，我也會照實將它們陳述出來。
· · · · · · (收起) 

擁有七個名字的女孩_下载链接1_

标签

朝鲜

擁有七個名字的女孩

脱北者

纪实

社会

回忆录

朝鮮

javascript:$('#dir_26449650_full').hide();$('#dir_26449650_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


台版

评论

对于一个自传来说，写得太好，太专业了，以致于怀疑其真实性。

-----------------------------
没读过，粤进来咬吧

-----------------------------
Freedom is not free.

-----------------------------
近期读的第四本北韩书，也是最厚的。李晛瑞比另一惠山老乡脱北者朴妍美大了整整13
岁。在中国生活了11年，吃了很多苦。也见到中国人贩子、黑中介、黑帮和警察的可恶
。虽然经历曲折坎坷，但但也通过努力、坚强、执着，幸运地以假身份证形式舒服地去
到韩国。又为了亲人在老挝与当地官员斗智斗勇。金正日去世时，与母亲拍手相庆。看
完此书我强烈地想去她逃亡经过的地方挨个走一遭，体会这种心情。沈阳西塔街的庆会
楼是个神奇的地方，有意无意帮助了很多脱北者生活、工作与逃亡。值得向其老板献上
敬意！

-----------------------------
勉强三星，对部分情节的真实性持保留态度

-----------------------------
花了一个晚上在诚品书店读完了 虽然有些东西还是看的目瞪口呆
但是情节的真实性很欠缺 有些东西过于夸张化看的真是哭笑不得啊

-----------------------------
可以拍成drama了。看的出她很机智，也十分幸运，一路上遇到好人资助她，不管是中
国和韩国富二代男朋友也好，澳大利亚的背包客好心人也好。相比而言，为了活下去的
那个女孩经历多次强暴和被买卖。总的来说，他们都是机智聪明幸运的。之前看过一点
英文版的。想了想在监狱待着等待一点也不好受。没有学历还是在中国找了一些还算过
得去的工作。想着她带着弟弟和妈妈在中国搭大巴一路去昆明的事就觉得好波折。还有
面对危险化险为夷真的显得机智，被中国警察盘问，在老挝的那段经历。能出来感觉有
很多因素：钱，机智倔强，等待blabla。



-----------------------------
计算过不计其数的死里逃生之后会感叹她有多幸运，而概率的反面有多少血和白骨。

-----------------------------
一晚上四小时读完。可能看了太多脱北者的故事，这个没有什么新意。不如《为了活下
去》

-----------------------------
懒得去香港买，直接淘宝了一本盗印的书，质量堪可，目前看了三分一，故事曲折离奇
，倒也有几分大陆文革的意味在。人啊，有些时候其实假装快乐地活在自己的小世界就
好。

-----------------------------
由于是台版书，所以有一些词语用法和大陆不一样。
1、“韩战”就是我们说的“抗美援朝”
2、有些对话以“耶”结束，很典型的台湾腔调。
3、写到她的弟弟为了躲避警察而装醉，买了一瓶廉价的中国酒“茅台”。这里应该是
“二锅头”吧！作者在中国生活11年，不应该会写出这样的错。可能是台湾的译者粗心
， 4、“寮国”我们叫“老挝”，寮国首都“永珍”我们叫“万象”。
5、还有一些物品和事物的不同叫法，其实差别不大，能一眼看出来，就不再列举了。
这本书是在我去过朝鲜之后买的，对书中的朝鲜描述都有了直观的映象，而不是空想。
脱北是用生命来争一口饭吃，对于普通的朝鲜民众来说。在经历了重重苦难之后，人生
有没有变得更加丰满，每一个人都有不同的看法。和过去的世界说再见，太难。即使是
朝鲜

-----------------------------
生活在阳光里的人才能够分享阳光予他人。

-----------------------------
雪夜闭门读禁书

-----------------------------
第2400本！3.5。因为实在写得太好过于滴水不漏导致我怀疑其真实性……不过关于中
国的部分，很贴切，也不觉得说她在抹黑（毕竟一个国家是存在阴暗面，也不是三言两
语说是帮助脱北者就完。这本比平壤水族馆等其他书籍可信度高多了，就真的是十分平
实的记录又很惊心动魄……



-----------------------------
时间不够，站在书店匆匆挑着读完，我只希望能活在一个尽可能接近人类现有最自由的
那个制度的国家。

-----------------------------
过于详实的自传。这次不是直接描写大饥荒，而是描述自己在中国的十几年。这又是一
个不同的视觉角度。但好像几本书都有一个共同点：主角的母亲，都很能干、聪明、深
谙贿赂之道与黑市赚钱。这……是巧合吗？

-----------------------------
关于朝鲜的第四本书，虽然每一本书里的故事都惊心动魄，但就平民而言脱北的过程都
大同小异。我不禁在想，这是一个受到诅咒的国家。

-----------------------------
那些不在我们的世界，却真实发生的事

-----------------------------
18年底便已读完，当小说看的，作者写得不错

-----------------------------
曲折的命运，潸然泪下，为脱北者担忧，为曹县愤怒

-----------------------------
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书评

真相！脱南者是脱北者数十倍 作者：粤进 2018年12月21日
很多不学无术、没有独立思考能力的愚昧国人喜欢把脱北者这个词挂在嘴上，以为这就
能论证北朝鲜体制不如南朝鲜。
那么，所谓的脱北者真的很多吗？有脱南者那么多吗？今天，我们用数据说话。
先厘清概念。脱南者就是舍弃南...  

-----------------------------
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-----------------------------
被驯化的个体可以在特殊的体制里“幸福”终了，被开化的个体则会在对比与外部世界
的强反差后反思、思变、反抗。而体制之森严冰冷让弱小的个体感受到内部世界无法反
抗，最终促使她逃离祖国。命运就此改变。但留在体制内的无数个体怎么办?再想一想
，主人公较之与大多数社会底层的...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
以前看到电视上、网络上关于朝鲜的画面多少会觉得有点滑稽。对于朝鲜，我更多的是
好奇。好奇他们的生活方式、思维模式和各种传说中难以理解的制度。但是看完这本书
，更多的是震惊和同情。无法想象在这个世界上有一群人的三观与主流如此格格不入，
当大家都在为争取权利作斗争的...  

-----------------------------

-----------------------------
北韩，一个熟悉却又陌生的名字，一个令人恐惧却又忍不住好奇的地方，在读完《拥有
七个名字的女孩》之后，正慢慢向我打开一扇窗。
那是世界上最特别的国家之一，聚集着来自世界各地的目光。对领导人来讲，他是核危
机；对老百姓来讲，他是金三胖。但是大家一直在或好奇，或嘲笑，...  

-----------------------------
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