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评论

略读

-----------------------------
简单易懂 图片很清楚

-----------------------------
比较简短，有些动作还是挺实用的，而另一些就自己练不好了。关于抓头发反击的我怎
么都看不出道理来啊。。

-----------------------------
上学时候为了防身买的？？反正没什么用，谁站在那让你打啊…

-----------------------------
名字叫的有些大了 正式形成体系不过三四十年而已 无非就是综合了拳击 柔道等拳法
以实战为目的的一套方法而已 看看就好 不过贵在简单易上手
把下意识的一些动作做以总结 有部分内容类似于太极中的四两拨千斤 不需要太大力气

-----------------------------
真的实战就全忘了…

-----------------------------
花了一天的伙食费，仔细研读了十五分钟，拜读这本街头肉搏连环画，正儿八紧的社
会人都会个七八成。剩下的一两成……若练此功，必先……苦其心志，苦其心志。
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