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在学校中，尽管有些学生在学习，或者说至少看起来在学习，但他们并没有专注于学习
，没有全情投入到学习中。本书介绍了关于专注力的最新研究成果，并探讨了如何将这
些研究成果运用到课堂实践中。

为什么有那么多学生在学校里专注力低下？如何区分学生专注力高和专注力低的课堂？
从课外环境中学生的表现我们可以学到什么，并运用到课堂上？课堂任务的类型、师生
交流以及同学间的互动对专注力会有什么影响？有没有可能创造出所有学生专注力很高
的课堂氛围？本书的目的便是解决上述问题，帮助老师打造所有学生高度参与、深度学
习的课堂。

通过进入课堂观察、采访、问卷调查，作者深入了解了学生专注力低的因素。作者认为
只有同时从学生的行为、情感和认知三个维度考虑，才能真正实现深度学习。本书从这
三个维度展开，提供了8个提高学生专注力的方法。本书的“专注力实践”部分，由3名
中小学老师撰写，分享了她们打造深度学习课堂的具体方法与案例。

作者介绍: 

詹妮弗·弗雷德里克斯，康涅狄格学院人类发展学教授，专注力和动机研究领域首屈一
指的研究者，最早提出专注力是一个多维度概念。她的研究领域涵盖学习专注力、学习
动机、课外活动参与等方面，其关于学习专注力的项目获得了美国教育研究协会与教育
研究所的资助。目前，詹妮弗正在执行由美国国家科学基金会拨款的一个三年期项目，
研究学生在数学和科学课上的参与度与专注力。
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学习的工厂化属性没改变 再怎么思考也都局限
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书评

一堂课45分钟时间，要学生从头到尾保持高度专注，通常是很难做到的，这是微观层面
的专注。
真心热爱学习，全情投入到学业，主动学习，而非当作一种任务，这是宏观层面的专注
。
作者提出了8个方法，从认知、情感、行为多领域，帮助教师引导学生，实现以上两个
层面的高水平的学习...  
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