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这是一个从学渣到学霸的真实故事

醉了：进入高中，第一次数学测验，我就得了个倒数第二！

不服：大家的智力水平都差不多，凭什么我要垫底？

迷茫：满眼的题都不会做，我该如何开始？

方法：数学没有那么难，首先抓住课本，从最简单的做起，慢慢就有感觉了！
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进步：每次考试都设定一个目标，哪么名词提高一个也是好的！

胜利：向年级前三进军

作者介绍: 

邓祥，安徽大学大二学生。一个在高中从学渣到学霸学习的真实体验，给高中生总结出
自己的学习技巧、培训好学习心态及具体学科答疑。
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标签

高中差生逆袭

励志

很励志

学渣到学霸

好书

电子版

正能量

梦想

评论

事后鸡汤 事后诸葛

-----------------------------
中考失利，虽然这本书其实并没给我多少触动，但是在那会儿给了我一点激励。

-----------------------------
感觉是很平淡的一篇记实文章，却感觉很真实，

-----------------------------
比看那些空洞的鸡汤文章更有帮助。



-----------------------------
高中看的书，没看完，相较其它鸡汤文，作者写的起码是自己的亲身经历，奋斗靠自己
，书也只能做个借鉴。

-----------------------------
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书评

书看完了，里面的内容很丰富，作者的经历让我们正处在高中生活的人很大的鼓舞，书
里面还有好多我们未经历的，看了这本书，会吸取作者的教训。学习书中作者分享的学
习方法，很好的一本书值得高中生一看。真的就很累吗，累就对了，青春就是用来折腾
的。所以，学会苦中作乐，像作...  

-----------------------------
这本书我感觉很有用，书里从他上高一开始讲起，讲了刚开始他如何落后，受到打击以
后开始崛起，最后成功逆袭的故事，很注意细节描写，抓住人物内心感受，很容易打动
人，在书的最后作者还讲了学各个科目的方法和心态还有考试技巧，很有用，全是精华
。值得阅读  

-----------------------------
这是一本很值得阅读的书，看着这本书读者读者就想起了我得高中生涯，书里写的很真
实，很符合大众，让人一看就想到自己的高中生活，又非常励志感人，相信很多高中生
呢个也是经历过这样的逆袭，肯定一辈子都不会忘记那段高中生涯，是一本很好的书，
值得阅读。  

-----------------------------
读完这本书给我的启发很大，我也是一个学渣，面对自己的学习很无奈，。看了这本书
感同身受，就像书里说的青春就是用来折腾的。在之前的学习中我没用努力，之后也会
像作者一样逆袭。，。希望我也会取得好成绩。这本书写的真的很好，值得阅读。  

-----------------------------
之前在网上无意看到这本书，看到评价不错就试着读读，读完真心感觉不错，作者真的
很有才华，他的这段经历很宝贵，很值得分享，特别是给正处于高中奋斗的孩子，我觉
得看完都会有所感触的吧，反正我看完觉得真心受到激励了，是一本励志的书，书里还
介绍了作者总结的学习方法和考...  
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-----------------------------
“真的很累吗？累就对了，舒服是留给死人的”书里采用大量类似励志的语言文字，让
人看着很受鼓舞，书里还写了他多年总记得考试技巧和方法，比如考前调心态，临考放
轻松，阅卷有技巧，试中有余地，不耽于难题，不误于易题，审题需谨慎，易题害死人
抓住题眼，联想做好题，第一感...  

-----------------------------
书看完了，感觉比较不错，内容很丰富，还会教一些学习方法什么的，很有用，而且她
会把自己亲身经历的内心感受和心态生动的写出来，感觉很励志。讲述了一个学渣到学
霸的蜕变的攀爬和自我挑战的过程，描述了作者高中三年的奋斗历程。从高一坐在班级
倒数第二排一直坐到顺数第三排。  

-----------------------------
看完了，这是一本很激励人的书，不仅仅是对于那些正在上学的学生来说很激励，对于
所有的人都可以起到激励作用。因为这本书非常正能量，里面每个故事，他的亲身经历
，让人读起来都非常有画面感，可以联想到自己高中时光的种种。语言很朴实，感觉很
真实，很贴合实际。是一本好书...  

-----------------------------
感觉这本书
真的很励志，故事很真实，没有华丽的辞藻却真实地打动人，我相信不论谁看了，心里
都会被激励充满力量，作者将自己真实却又打动人的故事用质朴的语言，通过细节和人
物内心世界娓娓道来，是我脑海中不禁浮现出他转变的种种画面，这本书真的很励志，
是一本正能量很强...  

-----------------------------
这本书作者从自身角度去写，亲身经历，感触比较深刻打动人，加上作者喜欢描写细节
，比较多的去写人物内心的感受，很朴实，感觉看着很舒服也比较容易体会人物的内心
世界，故事并没有天花乱坠很传奇让人觉得很不可思议，而是很真实很接地气，让人很
容易感动很励志于完全可以理解...  

-----------------------------
这本书很适合高中处于迷茫阶段的孩子读，故事很真实很接地气，特别励志。他的经历
读了让我很感动，语言很质朴到位，读起来很舒服，有时还略带幽默调侃，是一本好书
。给我带来了不少感触，希望他会影响更多的孩子。我以把书推荐给朋友同学及正处于
高三阶段的弟弟，希望他看了能...  

-----------------------------
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