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儿童是社会的未来，增进儿童心理健康意味着减轻社会和家庭未来的沉重负担。《对话
孩子——我在加拿大做心理咨询与治疗》一书记录了黄蘅玉博士在加拿大从事儿童（按
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照加拿大法律，未满19周岁皆为儿童）心理治疗工作18年所积累的丰富经验，包括走
进儿童的心理世界、安全至上、与儿童的自然对话、多方位对话等4个篇章，儿童心理
健康一瞥、儿童心理特征的认知、儿童心理问题的认识、儿童心理问题的评估与诊断、
危机警示、自杀危险度评估、高危个案处理、危机干预的技巧与注意事项等20个章节，
以生动的个案展示了儿童心理治疗的规范化、人性化、团队化以及儿童特性化的实际操
作方式。

书稿以实践案例为主，解读了儿童与青少年的心理，对网络成瘾、抑郁、焦虑、自杀等
困扰和伤害青少年身心健康的问题作详细分析。并介绍了加拿大儿童心理健康保障的社
会体系及其运作方式。

作者介绍: 

黄蘅玉，女，临床心理学博士，加拿大BC省临床心理治疗师资格评审委员会委员、加
拿大BC省注册临床心理治疗师、美国心理学会会员。黄蘅玉女士长期从事心理学教学
、心理咨询与治疗工作。十多年来，她在加拿大BC省政府下属的心理卫生机构和医院
从事心理危机干预、儿童与家庭心理治疗以及非住院病人的团体心理治疗。
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加拿大

评论

还蛮不错的。

-----------------------------
加拿大十九岁之前都称之为孩子，这些孩子缺少关爱，或者先天性的存在问题，因此有
各种各样的心理疾病。而治疗心理疾病最重要的还是聆听，聆听孩子的心声

-----------------------------
心理治疗，不应该仅仅只局限在理论，这本书，可贵之处在于，有方法。学校、家庭、
社工、治疗中心。面对一个有问题的孩子、家庭，他们不是孤立无援，他们是一个团队
。当然有遗憾，也有这个制度造成的弊端，作者并没有回避。但，加拿大，走在中国的
前面。黄蘅玉，BC省

-----------------------------
评分3.5.拥有十八年儿童心理治疗经历的作者展现了满满的诚意，其本人也极具人文主
义精神。 个人觉得不够好的地方有这几个：
定位不清。如果读者是家长老师，总体过于专业了，尤其前半部分；如果读者是相关专
业工作者，前半部分又过于基础和啰嗦。
深度不足，多数观点切入和案例都过于简单，更有半数案例没有交待完整，只停留在白
描一种现象之上，作为文学里的非虚构写作是可以的，但作为专业型书籍，即使是普及
型的，这也是不足够的。
书中最让人惊异反思和动容之处是加拿大儿童教育系统的完善和高度付出，在国内，你
很难想象父母、儿童心理咨询师、班级教师、社工、学校辅导员，甚至包括校长、精神
病专业工作人员、市精神卫生工作人员，这些人齐聚一堂定期或不定期召开综合个案管
理会访，只是为了一个普通学生。

-----------------------------
心理干预背后是一个系统的支持，包括咨询师团队、家庭、学校和社区、医院。系统的
协同配合，让来访者获得多角度的支持，这是靠咨询师个人所无法达到的。发达国家的
福利体系，是肉眼可见的优势，不知国内何时可以配备。

-----------------------------
每个人都是第一次做父母，第一次也就意味了在时间与经验中总结教育方式，而对与错
也只是自我判断，按照开放性的理解方式，又担心孩子的自制力和辨别能力不够，所以



很多孩子的选择掺杂了父母的权威性。当权威性过度时，也就成了抑制孩子的天性，两
者的权衡也是一件比较难的事情

-----------------------------
一般，故事多但系统有效的方法总结不够。

-----------------------------
三星半。再厉害的话术师也拦不住病态的脑结构。有几个案例还真蛮惊悚的。

-----------------------------
国外针对问题儿童 四位一体 个人 家庭 学校 社区合力解决。
不再是心理老师一个人的事情，发自内心的羡慕～

-----------------------------
孩子的心理问题也不容小觑，对家长有一定的启发。pdf

-----------------------------
#2019第一本#刚在每日人物的公众号上看到了一则关于自闭症儿童家庭的报道，母亲
顶不住压力，选择与7岁的儿子一同自杀。儿童的心理问题给家庭造成了巨大的经济和
心理负担，不仅如此，往往还存在一种现象 :
即使父母愿意付出努力和代价，也找不到正确的求救途径。本书最震撼的地方就在于，
加拿大完善的心理服务体系，家庭、学校、社区、教育机构等联合起来共同为有问题的
儿童提供帮助和服务。太让人羡慕了。国内心理健康服务体系的完善，还有太长的路要
走。

-----------------------------
即便处在国外，中国式家庭的教育方式依然深刻烙印在每个中国父母身上。他们很难受
到外界环境的影响而改变，因此他们依旧会使用很多错误的教育方法，来对抗国外环境
下的差异化教育。这是可悲的

-----------------------------
很多事例，对了解加拿大儿童心理服务还是挺有用。

-----------------------------
人家的儿童心理工作的，差距太大。
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书评

结识黄蘅玉博士缘于前同事的介绍，这位编辑老师很看好黄博士的作品，但因各种原因
，还是把书稿推荐给了我。现在想来真是十分幸运的一件事。也要谢谢这位老师。黄蘅
玉博士是加拿大BC省注册临床心理治疗师，加拿大BC省注册临床心理治疗师资格评审
委员会委员。在心理健康机构...  

-----------------------------

-----------------------------
对话孩子从实战的角度，通过一个个具体的案例介绍了家庭对孩子的深刻影响。
孩子不是一张白纸，对于我而言是难以把控，需要极其耐心对待的生灵。
他们聪明、敏感而又感情丰富，爱他们也要学会怎么爱，与孩子相处是一门大学门。
作者在加拿大做心理咨询与治疗的丰富经验，也只是...  
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