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姜振宇潜心5年，以自己为原型，以长年研究成果及真实案例为基础，撰写了此书。本
书用故事的形式来诠释“行为分析”的诸多内容，“场景式”地介绍“刺激源”“应激
微反应”“从表情推导情绪”等抽象的学术概念与知识。在环环相扣的故事情节中，微
反应理论的庞杂体系徐徐展开，带领读者在轻松的阅读体验中一步步掌握微反应知识和
应用技巧。

一次平常的求职，刚毕业的华生遇见了最“奇葩”的面试官戴猛，这一场奇怪的面试彻
底改变了华生的命运，开启了他无比惊险而又绚丽的人生。神秘的戴猛，表面身份是世
界500强企业的人力资源老总，实际身份无人得知。他潇洒不羁，却深受黑白两道高层
的尊敬；他听多言少，却能瞬间掌控人心。他一步步地引导着华生学习应激微反应的知
识与技巧，领着他去观摩表演、体验夜店，带着他进入神秘“基地”、暗查企业高层，
最终协助公安破获刑事大案。而这一切，却还仅仅是个小小的开始……

作者介绍: 

姜振宇

一个呆萌的学者、时尚的科研者、个性化十足的畅销书作者。

他是心理应激微反应研究院院长，中国政法大学教师；

他领导着国内首家应用心理应激微反应进行测谎的研究团队；

他担任中国刑事科学技术协会心理测试专业委员会委员，以及国内多家公安机关和反贪
机关的特邀研究人员。

著有《微反应》《微表情》等超级畅销书。
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姜振宇

我想读这本书

微表情

好书，值得一读

识人术

职场故事

评论

尚可的科普，但却是糟糕的小说。微表情的普及很好，但非得写成这么一本文学性如此
糟糕的小说么？情节和人物都是为了微表情知识而硬塑造出来的，感觉就像会说话的文
献综述，缺乏真实的人性和环境感，读起来味同嚼蜡。小说是最难驾驭的文学种类之一
，在写作者本身文学塑造能力有限的情况下，要么就不要以小说的形式表现，要么就像
Emma Lathon那样有了足够的文学底子再说。

-----------------------------
五星，知识点和故事很好地揉到一块。故事中的情节很鲜活，知识专业细致，这一切都
很棒。此书值得多次细读。

-----------------------------
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有干货，后面故事编得也够烂，瑕瑜平分。

-----------------------------
平实、细腻、娓娓道来。

-----------------------------
有意思，可惜只是入门级别，干货也不够多。话说回来，要很近距离才能看到瞳孔变化
吧？

-----------------------------
枯燥的微表情理论书能写成这样还是挺不容易的，但在实际运用中还需要大量实践。如
果没有猜错的话，基本的理论原理来自美剧《lie to
me》后的研究，能洋为中用已属不易，但中国人的语言、语气、姿态等还有较大变化
，需要做些相应的修改呵完善

-----------------------------
前年无意看过《lie to
me》大为痴迷，近日得到朋友推荐拜读国内微表情专家姜振宇，此书初读甚感有趣，
小说可读性抛开不提，本身对自己能否克服不敢对视他人，观察微表情甚为有用。说什
么话不重要，重点在于为什么说这句话，说话时的气氛为何。让别人愉悦是有方法的，
那就是细节的认同。细节越多，认同度越高，别人就会越高兴。
扣一星是因为学术味比较重，小说可读性差了。也许可以在生动有趣些。

-----------------------------
理论分析多了点，其实我只想看案例

-----------------------------
2016.3.27…4.2

-----------------------------
读得好慢，好多点。书还是挺有趣的。读书战线拖得太长，反而失了趣味且忘记了。

-----------------------------
e

-----------------------------



基线 刺激源

-----------------------------
味如嚼蜡？蜡大概都比这本书可口

-----------------------------
有些情节还挺有意思，但整体太学术了

-----------------------------
掌控……有所谓的知识点，然后故事也不错

-----------------------------
微反应 我想读这本书

-----------------------------
不要看是松散的故事，但是把判断的基准：从基准线，控制被试到设计刺激源写得很清
楚了。最后一章看起来是另一个开始，也确实是最合适的结局。一个案例，把三层以上
的逻辑都涵盖了进去。厉害。

-----------------------------
我，我不是为了姜老师的颜去看的……我也不知道半个月前跟我妈下次乡会有这么多连
锁后果啊…姜老师新男神嗷嗷嗷

-----------------------------
书的想法不错，将微反应识别融入到小说剧情中。问题是像硬广告植入一样让人感觉各
种猝不及防，生硬、突兀，好像教科书中的样板戏一样，读起来有点别扭。但对微表情
、反应的解读还是很到位的，适合细节党品味。

-----------------------------
11:（1.29-1.31）.

-----------------------------
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书评

刊于2015.9.1《北京青年报》 文/沈杰群
江苏卫视一档《非常了得》，捧红了研究微表情的学者姜振宇。选手讲故事，嘉宾判断
真伪。孟非、郭德纲和柳岩这三位一线明星齐聚舞台，居然还没抢到节目最热卖点。明
星嘴皮功夫了得，仍敌不过姜振宇那双看似呆萌却犀利至极的眼睛，...  

-----------------------------
文/leileely
看书之前并不知道《非常了得》这档节目，从书中得知作者在这档开播时长三年的节目
中一直担任嘉宾后，怀着好奇点开了节目视频。
姜老师在节目中发言并不多，但是每次都能通过仔细观察和记录，找到被提问者回答问
题时所表现出来的一些“微表情”，进行逻辑清晰、...  

-----------------------------
最早看到姜振宇老师是在《非常了得》节目中，不同于别人的娱乐精神，他总是认真的
观察，仔细的记录，严肃的表情很有趣。偶尔判断失误，还会紧张脸红，非常可爱，当
时就觉得他不同于那些高高在上的所谓的学者害怕犯错害怕质疑，他是敢于直面自己的
失误的，他说“科学是允许发错...  

-----------------------------
【写在开头】这是我第一次接触微反应，没看过几年前十分红火的Lie To
Me，没看过与之相关的电视剧、电影及综艺节目，也没看过这类书。作为一个外行人
，我连初学者也不是，因而，下面书评的用语或表达可能有误。如有不正，欢迎指出。
《掌控者》，这书名有点意思。掌控，可理...  

-----------------------------
第一次知道有“微表情”这个词还是看TVB连续剧《读心神探》，一边看还一边从网上
下载了微表情分析指南。有种快要修炼成“福尔摩斯”的错觉。我就那样盯着人脸观察
了三天，好累！一种刻意观察的脑累，一种先入为主的判断人人趋利的心累。
从那以后我很少再...  

-----------------------------
在没有看到书之前还以为是教科书的一种，就是纯教人怎样去识别微表情，看懂对方内
心想法的书，看过之后才发现，是一本小说，并不枯燥，很容易读下去。很容易引起读
下去的兴趣，就像是侦探在破案一样，一个有一个的事件和出现的人物，包括主角自己
也是在不断的解剖自己和了解别...  

-----------------------------
鲋鱼多骨，金橘多酸，莼菜性冷，海棠无香……这是古人时常感叹的人生憾事。在浩瀚



书海中，这种憾事也常有发生，比如理论性书籍趣味性不强，内容博大却过于干枯，非
专业人士或者急需人群难以忍受锱铢必较的阅读之苦；而趣味性较强的书籍往往偏于野
史、小说之类，然而却少了理论...  

-----------------------------

-----------------------------
最开始知道微表情，是看《读心神探》，里面的探案过程，不再是福尔摩斯那样观察细
节实物，而是关注人本身的反应。从犯罪嫌疑人本身入手，而不是纯粹靠物证，挺新鲜
，也挺带劲儿的。看过的多少都想学学这门神技吧，毕竟知道一些典型表情，并不算太
难。 我还没看过鼎鼎大名的《li...  

-----------------------------
《掌控者》让我看得很痴迷，非常迷信其中的道理。世间有各种研究，每种研究都有它
存在的意义。但是微表情和微反应，是赤祼祼的研究人，细致入微的观察下，发现人的
表情反应规律，这规律可以预见很多东西。你不须张开，只需要敏锐的察觉对方身上微
妙的变化，就了解了对方内心的...  

-----------------------------
评《掌控者》 团团花哚
闲时看过不少宫斗之类斗智斗勇斗心机的小说，这类小说往往喜欢在关键剧情时描写很
多细节，关于人物、面部常有类似着笔，例如一瞬间上扬的嘴角，眼里的一丝轻蔑，一
刹那的惊讶，紧握一下的拳头，顿了一秒的动作等等，众人往往都没在意，却...  

-----------------------------
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