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《忏悔录》——隐藏人类生命秘密之书惊现身！

《忏悔录》是俄国作家托尔斯泰的心灵自传，讲述他用50年想清楚的1个人生命题，透
彻解读人类未曾觉察的“生命意义”。

1879年，50岁的托尔斯泰独自待在昏暗的书房中，书桌上的稿纸凌乱不堪，桌面刻满
被金属笔尖划过的痕迹：“为什么，为什么我要活着？”、“人生的终极意义是什么？
”、“什么是我人生全部的结果？”、“如何超越有限的生命获得永恒的意义？”这些
严峻的问题不停在托尔斯泰脑中盘旋着，他在苦苦思索中，逐渐回忆起往事。

回首过去，托尔斯泰也曾是个坏人，他忏悔自己早年的说谎、杀戮、虚荣、贪财、荒淫
、自大、暴躁……这些竟然占据了他记忆的全部。他不能再忽视引领他走向死亡的日日
夜夜，究竟，生命的意义是什么？生命对我们隐瞒的真相是什么？生命的终极真谛是什
么？

在一段刻骨铭心的忏悔中，一个震惊世人的答案渐渐在稿纸上浮现。

……
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137年后，这部解读人类生命终极秘密的作品重见天日。

·如何透彻认知自己的生命？

·如何寻找到活着的意义？

·如何体验从未拥有的喜悦生活？

这一切，都将在阅读《忏悔录》中得到完美解答。

作者介绍: 

「超值附赠」托尔斯泰生平简表

了解更多托尔斯泰事迹，欢迎购买本书阅读

〔俄〕列夫·托尔斯泰 лев толстого（1828.09-1910.11）

1828年出生于贵族家庭，童年不幸丧父丧母。

1844年考入喀山大学，后退学回乡，投身农奴制改革。

1851-1854年在高加索军队服役，发表处女座《童年》。

1855年11月进入彼得堡文学界，受到作家们的热情欢迎。

1863-1869年创作长篇小说《战争与和平》，问世以来，被公认为世界上最伟大的小说
之一。

1873-1877年，经过12次修改，完成《安娜·卡列尼娜》，小说技艺炉火纯青。

1879年，因无法长期忍受理想与现实的背离，突发精神危机，撰文记录自己精神探索
过程，取名《忏悔录》。从此远离贵族生活，衣食简朴，亲自从事体力劳动。

1889-1899年，完成长篇小说《复活》，深刻、全面、有力地批判俄国社会。

1910年，为寻求精神自由离家出走，后病逝于小车站，享年82岁。
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有钱有闲阶级才会深入考虑人生的意义哲学命题，普通人光是劳作就已经疲于应付了

-----------------------------
【2018第23本】托尔斯泰的思想自白，纪录了他作为一个同情底层人民的贵族，决心
让自己像底层人民一样生活的思想转变过程。他的终极问题在于：“生命是什么？”当
他从哲学和宗教中得出“生命是彻底的虚无”后，打了一个奇妙的比喻，说一个人掉进
枯井，头上是野兽，井里是巨龙，他不得不抓住一根井边的灌木枝，既不能爬上去，也
不能掉下去，全靠死撑，然而有老鼠在啃灌木枝，即将咬断，这人发现边上的叶子上有
蜂蜜。我们每个人都像这个人，不同的是，面对生命的虚无，有四种策略：一是无知，
根本看不见野兽、巨龙和老鼠，只看得见蜂蜜；二是享乐，看见了野兽、巨龙和老鼠，
却仍然只醉心于蜂蜜；三是自毁，不再紧紧攥着灌木枝，干脆被野兽巨龙吃掉；四是苟
延残喘，为野兽、巨龙和老鼠痛苦，又无法从蜂蜜中得到慰藉，也舍不得放开手。

-----------------------------
《忏悔录》解释了《伊凡·伊里奇之死》的思想来源。托翁的“死亡意识”奔向了两个
极端：一则是极为肉身化的、几乎有点滑稽的恐惧感，一则是超越性的、指向终极问题
的颤栗感。这夹缠不清、奔涌不息的苦恼的思索啊，也正是我对内心盘剥却无法说出的
苦恼。家庭生活的意图是不可能遮蔽生命意义的完善的。

-----------------------------
不知道是不是翻译的问题，读得非常蛋疼。内容还可以。相信托尔斯泰的思考会让许多
人产生共鸣，但无甚新意。

-----------------------------
在理智与紊乱的交错中寻求意义，接连地否定信仰、生命、理性。只是，提出的问题仍
旧是哲学中亘古不变的命题，寻求真理的路径并不一定妥当，最终得到的结论也并非是
真理。仍不失为一本充满哲思的伟大忏悔录。

-----------------------------
作者也有自己的时代局限性，絮絮叨叨还是那点事，没什么新意。书里引用的三章传道
书就可以把整本书总结了

-----------------------------
真诚，智商一般。

-----------------------------
想从中找到答案，有点失望



-----------------------------
以个人的经验去反思“生命的意义”本身就是一种僭越。我也有托氏的困惑，然我以为
不必去追问这个“意义”。这个问题只在狭义的思索中能得一些阶段性的答案。

-----------------------------
字字句句，于我，都有回音

-----------------------------
托尔斯泰终其一生并未找到人生的意义，最后回归宗教，也对宗教怀有固有的质疑。人
生啊，本就没有意义。

-----------------------------
从《反基督者》的一个译者注里了解到尼采读过托尔斯泰的《我的宗教》，并受到一定
影响，之前确实没有想过他们之间还有联系……不过，尽管此书被誉为“三大《忏悔录
》之一”，不少地方的真诚确实很戳心，但托尔斯泰的论述总体而言很无力，甚至有循
环论证的嫌疑。可能还是得读读奥古斯丁的《忏悔录》。

-----------------------------
回过头来看《安娜》，列文简直就是托翁的夫子自道。他和亘古以来的千百万人一样思
考过这三个问题：“活着为了什么？”“生命的意义和真谛又是什么？”“如何超越生
命的有限，或者说什么东西能够赋予有限的生命以无限的意义？”然后对问题层层解构
剥离，条分缕析地逐一加以论证和作答，通过援引猛兽与蜂蜜、所罗门（都是虚空，都
是捕风）、叔本华（所有意志最终都会寂灭）、佛陀（人生就是不可避免的痛苦）的事
例，在经历了多重否定和无数纠结、折磨、自杀的念头之后（“悟”的过程跟《悉达多
》有些相似之处），得出了自己的结论，重点就在于“信仰”二字：生命本是虚无，因
为信仰才有了意义，信仰为生存提供了可能，“我”即无限中的一部分。然后还有对上
帝和教会的质疑……书里也明确地提出了“自我道德完善”，从此处也能看出日后托尔
斯泰主义的滥觞。

-----------------------------
给虚无主义者的礼物

-----------------------------
否定信仰 否定生命 否定理性 最后又回到了信仰上 看不下去了 弃

-----------------------------
否定信仰，回归信仰，生命是个圆



-----------------------------
不知道为何会成为名著，大概是名人附带效应吧。认同的是生命的意义要在劳动中发现
，作者其余的思路还是闭合胡同。全书的图示是什么鬼，太弱智了，翻译也不好

-----------------------------
问题提得对，但不必提。解决路径肯定错了，太理想化了

-----------------------------
没想到托氏受叔本华影响这么深

-----------------------------
一半弃⋯前半读出浓浓的弃世味道，仿佛不是托尔斯泰而是叶藏在自述。越读越烦，Q
AQ也许读的时机不对吧嘤嘤

-----------------------------
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书评

一本小书，两天的时间看了2遍。奉上托翁的一张帅照先。
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
～～ 梳理下全书的章节及逻辑如下：
托翁在中年产生了精神危机，不知活着为了何物，何目的。因为一切终将化为尘土，既
如此，为何活着，而...  

-----------------------------
第一章
我接受了东正教的洗礼和教育。从童年开始，连同整个青少年时期，人们一直以这种教
义对我进行教育。可是当我十八岁，念完大学二年级的时候，我对教给我的一切都不相
信了。
现在回忆起来，我从来也没有真正相信过，只不过对教给我的一切和成人在我面前的说
教有一种信任...  

-----------------------------
【按语：
参加了衡山路教堂的晚礼拜，有点喜欢这种模式：晚间的礼拜总是比较静谧而安详的，
而且教会确实将一种平安和灵魂自洁的意识放在心中，但有点惴惴，害怕这种卷入：一
人的时候，敢于勇敢设想埋身于皑皑雪山或茫茫的碧海蓝天之中的唯美；但卷入教会的
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共同体意识会导致强烈...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
列夫·尼古拉耶维奇·托尔斯泰，19世纪俄国享誉世界的作家、思想家。毫无疑问的是
，即便放在整个人类发展史中，他也是一颗绚烂的明星。
在他的一生中，他收获过享用不尽的财富、美满幸福的婚姻、以及举世闻名的声望，用
他自己的话来说就是：“我食有佳肴，住有高楼，美女做伴，...  

-----------------------------
我开始相信，《福音书》的作者都是准确的记录者，他们历经千辛万苦，尽可能精确地
记录那些事件，那个人在生活里说过的话。尽管他们对那些话似懂非懂，但是他们相信
，这个人已经达到天地合一的境界。正是从那时起，我开始爱上了耶稣。
当人们问我是否“再生”过时，我说：“或许...  

-----------------------------

-----------------------------
108年前的今天，在俄国一个名不见经传的小火车站，伟大的列夫·托尔斯泰带着对精
神自由追求的宏愿离开了他深爱的人类。不知是否像柏拉图在《裴洞篇》里引用苏格拉
底的话，如果死亡能让人寻找到真理，又何须畏惧死亡？
中国人在青云直上、如日中天时往往倾向于儒家，只有孤立无...  

-----------------------------

-----------------------------
听说《忏悔录》的时候，大概是上高中的时候，有时候是卢梭，有时候是托尔斯泰，从
没搞清楚到底是谁写的，后来知道一共有三大忏悔录，除了前述两位外，还有一位叫奥
古斯都，这哥们儿可能不如前两位名气大。相信世上有无数人写过忏悔录，甚至有些人
每天都在忏悔，之所以叫“三大...  



-----------------------------

-----------------------------
托尔斯泰忏悔自己作为作家很虚伪，故意把故事写得痛苦和折磨，想以此教育别人。进
入作家协会后，拼命写作品，目的是想要赚钱和名声。他认为人生最重要的是“自我改
善”。但是随着年龄增长，自己却不知道人生的意义是什么。他读遍宗教和各种文章，
希望找寻人生的意义，但都找不...  

-----------------------------
昨日躺在床上读完托尔斯泰的《忏悔录》，托尔斯泰最终在寻求人生的意义中转向了他
一度丢弃的宗教。他试图用理性去探寻人生的意义，“人生有什么意义？如何处理有限
的生命和无限的时间的反差所带来的苦闷？”——“生命是没有意义的，非理性的，应
该抛弃。”他不满这样的...  

-----------------------------
阅读版本：列夫•托尔斯泰著 马睿汉译《忏悔录》中国对外翻译出版公司
第一章5：我的宗教热情日渐减退的过程和大多数同样背景的人差不多，时代进步了，
这一过程却基本没有变化。在我看来，绝大多数情况大致如下：每个人经历的生活没有
区别，但人们生活所依据的原则却不仅与教...  

-----------------------------
有一天，著名心理学大师马斯洛决定，他不再去研究那些生病的人，而要去研究健康的
人。这些人可能只占万分之一。他们身体强健，充分开发出自己的潜力，成为真正意义
上的完整的人。马斯洛把这些人称为“自我实现的人”（我个人认为，使用“共同实现
”这种表述更好）。根据研究结...  

-----------------------------
年轻人不会反抗真正的权威。他们对真权威和假权威的差异非常敏感，对后者有相当大
的抵触。真权威和假权威的差异，是根据权威产生的根源与此人的相关度来区别的。如
果权威依赖于地位、名声、金钱，那就是假权威。去除会因环境变化而失去的内容后，
剩下的才是真正的权威。 在启蒙...  

-----------------------------
“人生是一汪清泉，与一片泥潭。我更愿意被自己骗到深不可测的泥潭，要搅闹其中。
不是因为我多么有勇气，而是因为我想在有限的生命里，活出无限的自己。”
——@久而光照
因为不甘平凡的性格，让我在不断地寻找生命的意义。结果却是让人震惊的，因为所有
的参考材料指向了同一个...  



-----------------------------
托尔斯泰14岁自我意识觉醒，随后开始了长达12年的折腾才到达零点五即开始发表作
品，随后开始各种社会改良失败后的纵欲和旅行，可以说前半生的托尔斯泰一直是一个
浪子。
40岁的托尔斯泰终于找到自我并疯狂阅读叔本华，康德等哲学家的书籍以解答一点零之
后的人都有的灵魂困惑，51...  

-----------------------------
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