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不论何时，只要过往又找上门来，她就会收拾行李，独自前往崇山峻岭，重回世上最单
纯原始,同时也是她从小倚赖与珍爱的树林、岩石和雪地的怀抱中。

http://www.allinfo.top/jjdd


知名的旅游作家崔西·罗斯在书中展开了一场寻找与疗愈自我之旅。她以一贯充满视觉
张力的笔触，在一篇篇状似自然旅记的行文间，带我们进入她最私密的人生故事，在一
步步揭开继父对她造成的不可告人的伤害，及那一路走来斑斑伤痕的往事的同时，令人
屏息的荒野美景仿若一副副缓冲剂，让游走毁灭边缘的心灵有了缓解与安慰。

这是一本充满自然风情的疗愈系小说，崔西在荒野中找到救赎、止痛、重生的解药，跟
随她的脚步前往荒野，或许你也会从中获得大自然的力量与感动，并发现属于自己人生
的答案。

作者介绍: 

崔西·罗斯（Tracy
Ross）是一位《背包客》杂志的特约编辑。该杂志曾荣获美国期刊编辑学会奖项，拥有
一百二十万的读者群。作者笔下的作品，已经在美国、英国、南非和澳洲出版。本书于
2009年荣获美国国家杂志奖，并被摘录于《美国最佳体育写作》（Best American
Sports Writing）以及《美国最佳杂志写作》（Best American
Magazine）的文选中。一直以来，崔西的工作经常要深入阿拉斯加的荒野、伊朗的滑
雪坡和厄瓜多尔的偏远地区，因此在她笔下充满异域风情的地方，总让人好奇不已，多
数是关于野外生活实录，并赋予我们关怀荒野与当前种种重要问题的意义。

目前，她和家人（丈夫及两个儿子）住在科罗拉多州博德郡海拔两千四百米高的山区里
。
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评论

最糟糕的不是发生这种事情，而是这种事情发生在最亲近的人身上，由它带来的影响是
长久的、持续的。无法彻底离开，而又不能真正放下，这种心理的描写正是本书中最为
精彩的部分。走在路上的人，都有一颗寻找安定下来的心。

-----------------------------
作者很有意思，不愧户外旅游杂志专栏作家，文笔流畅优美，故事娓娓道来，受伤的心
在成长中艰难治愈的情感变化细腻真挚，对野外风光户外运动的种草式描述游刃有余。
在荒野中，星河下，雪山上，动物旁，帐篷里，能有这番经历，不光作者，相信任何一
个人都能获得一些答案，都能成为自己的救星。伤害由上一辈蔓延开来，此生苦难无解
，只求不要再遗传下去。28年的治愈之旅。好书总是台湾先出版呢。

-----------------------------



这本书会让人想要抛弃一切去荒野，止痛、解闷、疗愈、寻找第24个自我。

-----------------------------
伦理

-----------------------------
在荒野中生存了下来，经过一次次思考，在黑暗与光明之间徘徊，终于领悟到一个人需
要靠自己才能拯救自己，很治愈。很好，感谢作者

-----------------------------
一本让人看的很心酸的书！被性侵，离群索居，坚强的长大而后自我疗愈！#若不是荒
野，我不会活下去

-----------------------------
#一条关于作者的自我救赎之路

-----------------------------
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-----------------------------
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