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“活着便要温柔相爱”在这里并非进行时，而是时过境迁后的成熟回望，带着感性的体
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谅与祝愿。嬉笑怒骂的笔触里饱含热泪与深情，写尽爱情的穷形尽相、明亮忧伤，从炽
热到冷却，从不甘到释然。

故事里的她们会让你想起时光深处、曾经爱过却没有在一起的人，你会明白感情里存在
多重形态，爱和偏执都是无法治愈的顽疾，不是付出就一定会有结果，也不是每个“为
什么”都有对应的“因为”。人生怎么选都会有遗憾，别让错误的人浪费了最好的你。

相爱是场温柔的眷顾，像一个人脆弱的命门，因为这些柔软的缱绻，让我们生出翅膀，
拥有盔甲，不害怕世界的尖锐与城墙。我们在好的爱里学会温柔，学会痊愈，学会完满
，成为净化自己的超人，最终变成更好的人。

作者介绍: 

虞菜菜：韩寒“ONE•一个”人气作者，风靡网络的《备胎姑娘》《不能恋爱的理由》
等文章作者，文章曾位居人人、豆瓣话题榜TOP1；阅读量超过1000万次，百度搜索达
到3,830,000次；微博转发上千万，已被喜马拉雅、半岛、萤火虫、楚天音乐广播等网
络电台制作成广播广泛流传；笔锋冷酷不羁，戏谑中饱含深情热泪，被誉为“用最残酷
的方式讲述最暖心的故事”。

本书未经出版，书中故事版权已引发火热追捧，其中三篇文章授出影视版权，相关影视
作品火热改编中，另外五篇正在洽谈影视合作中。
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标签

想看看

爱情

有意思的书

好书，值得一读

温暖

虞菜菜

想读

心智成长

评论

这个广漠的世上，总有一人会看到你流过泪的眼睛里的灿灿光明

-----------------------------
愿无岁月可回首，且以真情共余生。

-----------------------------
后面写的好，一些道理讲的很清楚。前面故事偏多，后面道理清楚。没有什么事是放不
下的，痛了，自然就会放。
没有人能理所应当地对你好，现在心安理得地享受温暖，日后必定会为此付出代价。
如果打算永远在一起，那么现在不是最后的时机吗？
最喜欢的是185页，非姐的故事，陌上花开缓缓归。



-----------------------------
“如果有一个人曾是你的归属，曾真心实意爱你待你宽厚，但爱到最后穷途末路无可救
药，记得离开他，忘记他。”就像五月天说的，宽容是最后的温柔。如果爱到窒息，那
就放手吧，忘记他。如果不得不遇到他，那就把他当做一个新进入你生命的人来对待，
不要怨恨，每个人都有选择自己生命的权利，请彬彬有礼，保持你该有的风度与风采。
你会是自己的无可替代!

-----------------------------
一直都很相信 即使周遭世界有多么的复杂 内心都应该温柔 温柔不是胆小懦弱
相反是更大的坚强

-----------------------------
除了相爱 爱与不爱都是伤害

-----------------------------
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书评

除了相爱，爱与不爱都是伤害。每一个光芒万丈的姑娘，都有一段伤痕累累的过去。
25个与往事干杯的血性故事，写尽爱情里的穷形恶相、光怪陆离，嬉笑怒骂的笔触里饱
含热泪与深情，写尽爱情的穷形恶相、声嘶力竭，从炽热到冷却，有好的样子，也有坏
的样子。看完你会明白...  

-----------------------------

-----------------------------
听旁人讨论了太多幸福的可能，幸福便仿佛是件简单至极的事。但君不见，世间有多少
好姑娘在纵享爱欲之欢的同时，饱尝守候、嫉妒、暗恋、失恋之苦。现代社会的女权运
动把一切不美满都归结于女性的软弱，粗暴地要求女人自立自强，但很少有人以悲悯而
不失公允的眼光审视这群在爱里...  
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