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《大人的失眠填色书》由126幅治愈系填色线条美图组成。
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生于西风肩头的大小猫头鹰、地毯上慵懒舒适的猫咪、扭动发条孜孜不倦转动的钟、窗
边细密分布规律的雨滴、漂浮的美好热气球沙漏与羽毛、挂在远方树下等候的长灯、暗
海中浮浅游弋的鲸、网住八面来风的捕梦网……

这一切都为读者描绘出了一幅幅美丽安静而绵长的好梦。

让你在涂色的过程中逃离现实的纷扰，释放生活中所有的压力，激发全部的创造力。

作者介绍: 

迈克尔·奥马拉图书公司

英国独立图书出版公司，成立于1985年，其出版的图书不仅经常出现在各大畅销榜单
上，还多次获奖。从2012年开始出版成人填色书，一举成功，其出版的成人填色书系
列被BBC4电台、BBC1频道以及众多媒体广泛报道，至今销量已突破34万册，版权销售
遍布全球。
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标签

填色书

填色

我想读这本书

绘本

绘画

好书，值得一读

创意+坚持

英国
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