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2015年来各大事故频发，记取生命换来的教训，掌握一定的安全常识关系到每一个人
。随着社会发展，环境污染、天灾人祸等越来越影响人们的生活。温馨的家中，美好的
旅途中，都可能出现突发状况。近来飞机事故、沉船灾难令人悲痛，多名女大学生失联
、遇害，安全问题引起大众的广泛关注。事实上，一旦灾难来临，我们有多少自救常识
？用生命换来的教训数不胜数，我们应当警醒。
关注社会安全，为逝者默哀，不仅是为了哀悼，更是提醒我们，需要记取生命换来的教
训。

普通人如何活出安全感？
特种兵大叔尚武根据多年实战经验，详细讲述当今生活中的安全问题……面对暴恐、火
灾、非法入侵、陌生拜访、黑车、电梯遇险、车祸等紧急情况，普通人如何自救逃生？

本书结合日常生活实际案例，重点分析，指出身边潜藏的诸多安全隐患。书中采用大量
插图，配有醒目、精辟、犀利的点拨。而且书里提到的许多逃生工具，如腰带、袜子、
硬币、床单、折凳、酒瓶、化妆盒等，基本上都是生活中常见常用，经过适当练习，普
通人也能掌握，只要学会正确运用，就能在关键时刻发挥意想不到的作用。每个人都需
要安全感，平时多关注安全知识，危急时刻才能多一分希望……

作者介绍: 

尚武，原名杨兢，出生于军人世家，前中国武警早期反恐部队成员，多次执行反恐、警
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标签

实用

！实用！

经典

很好看！赞！

安全常识

危机自救

评论

只有真正面临危险才知道生命的宝贵
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书评
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