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难得糊涂。

三思而行。

三论人生。

心有良知璞玉，笔下道德文章，大师的悟性与体会，长者的人生经验与智慧，如话家常
，娓娓道来，自然，朴素。

本书收录季羡林先生关于修养与道德的文章，共分两辑：第一辑，我这一辈子；第二辑
，难得糊涂。

作者介绍: 

季羡林（1911.8.6-2009.7.11），字希逋，又字齐奘，山东聊城市临清人，国际著名东方
学大师，中国著名文学家、语言学家、教育家、国学家、佛学家、史学家、翻译家和社
会活动家，北京大学唯一终身教授。早年留学国外，通英、德、梵、巴利文，能阅俄、
法文，也是世界上仅有的几位精于吐火罗文的学者之一。生前曾撰文三辞桂冠：国学大
师、学界泰斗、国宝。享年98岁。
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标签

季羡林

身心修行

好书，值得一读

随笔

散文

中国文学

真心想读
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文学

评论

不认可的观念太多：老人垂暮和个人化的思想
和我有太大不想去说太多的代沟，不对，是马里亚纳海沟。文字是美的，但形是散的，
我更喜欢言之有物和美人在骨；孝不在论，而在做（读老狗）。季老可能学术领域有专
业的地方，但从文章来看远没有汪曾祺有意思
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万物方生方死 我管它叫老人书

-----------------------------
平而不淡，哀而不伤

-----------------------------
此书益于修身养性，闲时翻翻

-----------------------------
2019年看的第二本书。刚开始读的时候觉得有意思，看了心情会很平静，也会跟着书
中内容反省自己～后面部分有点重复没那么有意思了～不过总体还是值得一看！

-----------------------------
关于修养，关于道德，不需要整块时间来阅读，休息时读上一两篇，随看随悟

-----------------------------
极简中的哲学

-----------------------------
九十老叟，国学风骨，读过内心无比宁静从容



-----------------------------
读过，忘记了，没有什么感觉

-----------------------------
不管何时随意翻阅 内心都会得到充实的平静
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书评

“纵浪大化中，不喜亦不惧。应尽便须尽，无复独多虑。”陶渊明的话
“该死就去死，不必多嘀咕。”季老的话
这是我看的第一本季老的书，第一篇便是《九十五岁初度》。我以前是不太爱看这类既
像随笔又像杂文的文章（尽管我自己爱写随笔……），当初看这本书就是很想了解一下
一位...  

-----------------------------

-----------------------------
季老先生晚年的文字朴实 素雅，闲言碎语无不给人舒服的感觉
却深藏着数不尽的人生百态。。深藏着一位慈父在屈指可数的平静余光里对中华儿女满
满的厚望。。现在的人太注重修饰，穿着要修饰，吃住行讲究修饰，说话也少不了修饰
，少有人再去追求不加修饰的状态了。(读老先生这时期...  
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