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《王者速读法》所教的“王者的速读法”可以让人在30分钟内吸取一本书中的精华，学
会只阅读重要的二成内容，但获得八成效益。在阅读时，利用《王者速读法》所介绍的
简单知识和技术，无需特别训练，就能获得比常规快15倍的阅读速度。《王者速读法》
还根据不同阅读目的介绍了不同的速读方法，比如“短时间阅读专业书籍”、“备战考
试”、“阅读英文书籍”“阅读杂志”等等。坚持“王者的速读法”可以让知识精华蓄
积于脑中，使人在当今的信息化时代里，成为一名王者。
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把略读代替了阅读......不过根据29法则这样大部分的情况下还是适用的，但是我们真的
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有必要用大部分的时间去读那些很鸡肋的书么？

-----------------------------
这是你写的第三十二本书？还真一般。。。

-----------------------------
中心馆看 http://book.douban.com/review/1461235/

-----------------------------
http://www.read.org.cn/wp-content/uploads/2010/02/read.jpg 导图好！！！

-----------------------------
7.14/29 尽是些废话！

-----------------------------
废话好多……

-----------------------------
王者速读法：时间：30分钟
1、5分钟预览：紧扣目的找焦点。发现线索(封皮、目录、标题、图表、照片、插图、
漫画），知道作者的视点和论证推进方法，把握整体。
2、2秒书页图片预览法（大约五分钟）：用两秒钟扫过书页，形成图片印象。搜寻关键
词：书本中强调的关键词和自身关注的关键词），明白何处是重点。
3、用跳读法阅读最重要的两成内容，获得八成信息。（大约20分钟）
迅速吸收、迅速反馈，及时输出知识，通过SQ、IQ、EQ对输入知识进行创造性输出，
形成自己的思想火花。 高速输出的良性循环（阅读、思考、交流、写作）

-----------------------------
快速阅读技能。虽然warfalcon的读书法是这个，虽然我不喜欢，但还是有所可借鉴，
关键在于二八原理。

-----------------------------
预览、插图式阅读、跳读...
仅此而已，并没有明确的理论方法，也没有实际的实施指导，一堆比喻，自圆其说...
可以试试看，但应该不会有太多改善，尤其是对于推理文学来说



-----------------------------
速读 = 选读

-----------------------------
经验之谈+成系统表述：参考本田直之的《杠杆阅读术》，都是日本人写的，其实差不
多。

-----------------------------
输出才有收获 有几点还是颇有意思

-----------------------------
写得好简单的一本书呀。书中引入的一些情节可以不必看啦。灰度背影的部分大多是重
点，其他部分只是扫描一下看看即可，在有引号的地方多注意一下就可以了，周围就是
重点。总的来说，虽然写得简单，但是还是多少有可以吸收之处的。

-----------------------------
地铁读物，过于浅显

-----------------------------
给垃圾书打一星是种义务

-----------------------------
速度哪有窍门啊？视个人而定。好书当细读。半个小时就读完的书不是特别好的书

-----------------------------
日本书还不都是这个功能性的味儿

-----------------------------
我太特么需要这玩意儿了

-----------------------------
能写一本书来夸一个不知道怎么实际操作的读书方法把它吹上天的作者也是极品了。毫
无干货，毫无创造性。



-----------------------------
原理非常简单：看目录-看图表-速读、跳读，但最后一章的勤于输出却对我是最有用

-----------------------------
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书评

我看书是一贯的慢，一个星期，一个月，一年，不定的时间，读完了整本似乎都没有什
么印象，得到了什么，只是打发时间吗？
其实就是缺少了目的，做事没有了目的就毫无意义了，开卷的有益，应该在于带着目的
去接见我们专业的 “仆人” 吧～ 本书不是教我们...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
1.读书的目的是学习 2.借助大量的输出来掌握知识 3.有舍有得，28法则
4.不同的文字有不同的阅读方法，注意预览和跳读（主题词关键句）
（目录、图片等信息；了解书的构成）
5.对于没读懂的某一类型，多读几本就会有新的收获
看过这本书之后，觉得之前的书读的不够...  

-----------------------------
第一阶段——五分钟预览 预览的奥秘 从封面和内封中读些什么 在目录上花些时间
通览标题和图表 了解书的构成 洞悉作者的意图
第二阶段——用翻开书本的前两秒检查所有书页 预估一下哪里可能比较重要
追求完美是高效阅读的劲敌 ...  

-----------------------------
遣词造句一看就是非常典型的从日文译过来的书。作者试图像《奶酪》那样通过讲故事
来说明道理。可惜两者结合的不那么有机，有点水油之分之感TT
很少给书一星，however,这本星应该是一星以下的~~首先是言之无物，全书像是写给某
本速读教材的序，完全没有提到how,what,纯属就是说...  
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-----------------------------

-----------------------------
有多少人定过1年阅读100本书的目标？又有多少人连10本都没有读完？
开会、加班、挤地铁！生活早就被“苟且”填满，诗和远方都找不到，哪有时间阅读！
如果每本书只需要你30分钟的时间，挤地铁看10分钟，睡觉前看10分钟，蹲马桶再来1
0分钟，一本书就看完了啊！ 如此简单，一年看...  

-----------------------------

-----------------------------
为什么要叫王者速读法，其实开篇作者就把读书人比喻成王者，把书比喻成仆人，作者
其实让读者不要做书的仆人，而是让书本来给自己服务，这个比喻不错！并且作者宣称
王者很忙，希望在有限的接见时间里吸收更多的知识，我们读书的目的不就是在获取知
识吗？作者称一本书有价值的部...  

-----------------------------

-----------------------------
摘要：用30分钟读完一本书的王者速读法是一种综合应用番茄工作法、快速阅读、记忆
学习法等技巧的高效读书方法。 纲要： 1.为什么要用30分钟速读一本书；
2.什么是王者速读法； 3.如何用30分钟读完一本书； 4.王者速读法的优劣势；
1.为什么要用30分钟速读一本书？ 我们现...  

-----------------------------

-----------------------------
封底的那些话明显言过其实
作者一边说不必去学提高速度的速读术，一边又要求在30分钟内读完一本书。
恰恰很符合他评论第三代速读术时说的“有时有用，有时无用”。
不是所有的书都能一概而论的 一般这类书每章后面，都会有一两页的书摘，帮助总结
这书却没有 创建光明国王见...  

-----------------------------
以前读的书太少。 后来开始意识到这点，开始自觉看书。
可惜时间太少，阅读太慢。于是很久都没能看完一本书。
现在，虽然看完了一些书，但很沮丧地发现，除了记得“这本书写的真好！”、“这本
书还是蛮好的”以外，其他的一概记不得了。尤其是当我觉得自己看得很投入，却在一



段...  

-----------------------------
作者强调的看书需要把握关键词，此书的关键词：1、 目的2、 速读3、 关键词
4、输出。简单地连续起来了就是要带着目的去读，通过发现关键词来进行速读，读完
后进行输出（分享、笔记）工作。
书中提供了很多种类的速读的方法，总体来说类似于《如何阅读一本书》中提到...  

-----------------------------
时间：2020.02.29 书名：《王者速读法》 作者：【日】齐藤英治（致力于脑力研发）
关键词：速读法
适用边界：新手学会后可立马上手，但需要大量的实践去熟练操作，要循序渐进，不要
漏了西瓜。
感悟：1、先学会速读法提高阅读速度，有机会读更多书，熟练掌握后再提高质量。
2、...  

-----------------------------
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