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《糖尿病自我管理》主要内容：“健康是福”，这句话已成为近年来最流行的话语之一
。这说明，健康巳成为社会公众越来越关注的热点和焦点。有了健康，才有事业，才有
未来，才有幸福；失去健康，就失去一切。那么健康应以何为本?健康不应以治病为本
，因为治病花钱受罪，事倍功半，是下策。健康应以养生预防为本，省钱省力，事半功
倍，乃是上策。

有研究报道，组成健康的四大元素中父母遗传占15％，社会与自然环境占17％，医疗
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条件占8％o，而生活方式占到60％。世界卫生组织的研究报告也指出：人体1／3的疾
病通过预防保健可以避免；1／3的疾病通过早期发现可以得到有效控制；还有1／3的
疾病通过信息的有效沟通能够提高治疗效果。这些都有力地证明了健康教育的重要性。

健康教育，不仅是将防治常见病、多发病的科学知识传授给广大民众，也要使不同的群
体逐步了解和掌握如何养成健康的生活方式，怎样减少和纠正不良的生活习惯，提高健
康意识和自我保健能力，从而达到保障身体健康和提高生活质量的目的。健康生活不仅
可以节约卫生资源，更重要的是提高了全民健康水平，减少发病率，延长健康寿命，是
“自己少受罪，儿女少受累，节省医药费，造福全社会”的美事好事。

《家庭用药》杂志自创刊以来，秉承“依靠专家，面向百姓，打造一流原创科普”的办
刊宗旨，不断努力，使得刊物逐步受到读者和市场的青睐。

“家庭用药•慢性病自我管理丛书”将创刊近七年来的精粹文章分类集结出版，由知名
专家担纲主编、审稿，文章有较高的权威性和实用性，可以让读者“一看就懂，一懂就
用，一用就灵”，旨在为个人健康、家庭健康、社会健康作出实实在在的贡献。

让我们大家一起努力，追求人人快乐健康，共享美好的和谐生活!
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邹大进教授擅长糖尿病、肥胖等内分泌系统疾病的诊治，主要研究方向为肥胖导致胰岛
素抵抗的机制。
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