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犬儒原指古希腊犬儒学派的哲学家。他们提出绝对的个人精神自由，轻视一切社会虚套
、习俗和文化规范，过着禁欲的简陋生活，被当时人讥为穷犬，故称。后亦泛指具有这
些特点的人。面对中国现阶段知识分子的犬儒心态、社会的犬儒主义状态，作者透视犬
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儒文化，对犬儒主义进行分析辩解，针对中国的信仰危机、社会颓废、人类价值、教育
分歧、公共说理等，针砭时弊，鼓励人们思考和反思，共同寻求解救之道。

作者介绍: 

徐贲，曾就读于苏州大学、复旦大学，马萨诸塞大学文学博士，现任美国加州圣玛丽学
院英文系教授。著述颇丰，最新著作包括《统治与教育：从国民到公民》（2012）、
《怀疑的时代需要怎样的信仰》（2013）、《政治是每个人的副业》（2013）、《听
良心的鼓声能走多远》（2014）、《公共说理十八讲》（2014）。
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评论

如果天总也不亮 ，那就摸黑过生活 ；如果发出声音是危险的 ，那就保持沉默
；如果自觉无力发光的 ，那就别去照亮别人 。但是 ——但是
：不要习惯了黑暗就为黑暗辩护 ；不要为自己的苟且而得意洋洋
；不要嘲讽那些比自己更勇敢更有热量的人们 。可以卑微如尘土 ，但不可扭曲如蛆虫
。

-----------------------------
算是作者的随笔集，第一部分满分，对于犬儒文化的阐述和表现鞭策入理，更可贵的是
从现实现象中引出实例，使每个读者都能够代入对照，深刻揭露出当前社会中普遍存在
的犬儒文化。第二部分和第三部分相比之下流于下承，过度强调“说理”，而放弃了对
本书主旨“犬儒文化”的进一步阐述和批判，感觉明显是为了凑字数而凑字数。犬儒文
化之所以能够大行其道，互联网时代的社会导向脱不了干系，赵国如此，美帝亦如此。
在具有强烈差异的不同制度下生活的民众最终“殊途同归”，统统陷入犬儒怪圈，这就
不是“专制造就犬儒”能够解释得了的了。犬儒文化是一个趋势，而非一个结果，如何
扭转这一对社会形态有害无益的趋势，值得政客们深思

-----------------------------
这种应该是期刊文章选集吧。开篇极佳，以至于剩下的文章看起来像对前文的同义反复
。第三部分说理是个好切入点，对抗犬儒主义的是希望，然而说理却是一个实在的手段
。“enlightened false consciousness”,
太精辟了。那天晚上我有点失魂落魄地回到宿舍，感觉大家都在不自觉地被他人拖入犬



儒主义的深渊，以嘲弄与自我安慰来逃避问题的解决。时刻与它斗争，时刻保持警觉。

-----------------------------
论文集，作为书就太没结构了吧……对现代犬儒社会、精英阶层、婚姻、公知的解读都
有一定启发性但是立场太明显了……感觉在一定层面上我们都有犬儒的特质，作者一面
倒的评判有些不舒服

-----------------------------
苏维埃悲观主义者认为，情况不可能变得更糟，而苏维埃乐观主义者认为，情况还会变
得更糟。

-----------------------------
作者认为,启蒙=明理+说理.至于前者,已然成为共识.但后一点,则见仁见智.或许如我,就不
认为,启蒙需要向他人使劲挥舞自己手中所谓的"理性之帚".其实,这些公知文章很多人都
知其言,明其意.so,不需要自认为,在俯瞰芸芸众生.得,我又犬儒了...

-----------------------------
稍微絮叨了，但是本正直的书。值得看看

-----------------------------
立场很讨喜。学到了一点:
批评当今中国的敏感文字如果无法发出，那只要把对象换成苏联就可以了。我喜欢的句
子都是带引号的，当图书索引很不错。

-----------------------------
车上读到「知识犬儒主义者，不拒绝的理解、不反抗的清醒、不认同的接受、不内疚的
合作」 想起之前读的一本书里有定义 俘虏 的一句话"不和、不战、不守、不降"。

-----------------------------
基本是把我之前建立好的价值重新梳理一遍，如果能早一些读到就好了。
那些放弃希望和信念的犬儒主义者虽然都可以理解，但同时我也深感遗憾，因为就像书
中所说，犬儒主义会让人不幸福。人还是应当对这个世界报以期待，相信自己可以通过
努力让这个世界变得美好，也应当珍视人性中正面的的部分。同时也要正视丑陋、邪恶
的一面，增强对犬儒主义的抵御力。

-----------------------------
幼稚，还不如看娱乐至死，分析的比徐贲到位多了，起码没有偏见



-----------------------------
可怕的不是你是狗，而是你誤以為你是人。

-----------------------------
但愿自己不要变成这种人

-----------------------------
理智最棘手的障碍是良知；可以卑微如尘土，但不可扭曲如蛆虫；在怀疑之前便已经确
定的不相信不是真正的怀疑，而是怀疑主义和犬儒主义；“你懂的”产生于一种犬儒化
了的公共信息环境，反过来又会加剧这个环境中的犬儒主义；“稻草人”战术，一种非
逻辑性的说理谬误，树立一个并不存在的假想论点然后轻松地将它击倒；兔子没办法证
明自己不是大象；如果你有的只是一把锤子，那你看所以的东西都象是一枚钉子；公共
说理三种基本目的：探究、说服和协商；犬儒主义的一个特点就是情绪性、非理智地执
意否定，永远对人不对事；犬儒主义典型表现：娱乐至死、看客心态、习惯性怀疑、审
丑心理、鸵鸟心态、思考恐惧症、炫富心态、初老症、自虐心态；全书三大部分：政治
制度改革和社会文化改善27、理性和心智的启蒙26、公共说理26；以2014年社会热点
为主引出

-----------------------------
选题太好了，除了前几节的综述外，其余时评很一般。其实我觉得“犬儒与现代性”这
个选题或许更有意思，技术进步与民族国家的形成，大规模的“宣传机器”出现，人类
劳动的异化与上帝之死带来的荒诞性……种种时代性的更迭，造就了虚无、无力、戏谑
、嘲笑和顺从，当然，由于政治的突出影响，犬儒化在苏联、nacui德国和tian朝尤为
突出。越来越明白，文ge的后果远远不是害死了一批知识分子，或是长时间的停滞倒退
，而最重要的是在人们心中种下的犬儒种子。

-----------------------------
kindle

-----------------------------
没读完，但是蛮喜欢的。

-----------------------------
正如书名所言，本书主题为透视中国犬儒文化。

-----------------------------
缺乏連貫性和深入探討的閱讀快感



-----------------------------
怎么能够大段大段的引用别人的东西

-----------------------------
颓废与沉默_下载链接1_

书评

虽然这句话已经被用烂了，但是如果让我用一句话来介绍这本书，这句话会是直接跳进
我的脑海里的那句。 我们总是否定太多，肯定太少。
大学里看了很多关于虚无主义、悲观主义的书籍，一开始深以为然：
根本就没有所谓的正面的幸福；我们无法停止痛苦，最多只能让痛苦最小...  

-----------------------------
犬儒主义（cynicism），亦译“昔尼克主义”。西方古代哲学、伦理学学说。主张以追
求普遍的善为人生之目的，为此必须抛弃一切物质享受和感官快乐。其所以称为“犬儒
”，一是由于其创始人是在雅典一个名叫“快犬”的运动场讲学；二是由于其信徒生活
刻苦，在大街上讲学时衣食简陋...  

-----------------------------

-----------------------------
在犬儒主义盛行的时代，究竟什么是犬儒心态？在社会乱象频发的当下，什么是公民社
会的坚守与知识分子的良心？如果你从来没有思考过这些问题，或者说对这类问题懵懵
懂懂、一知半解，不如把徐贲的《颓废与沉默》当作了解犬儒文化的入门读物，并在思
考过程中试着成为犬儒时代里的...  

-----------------------------
在网上总是会存在这样一种人。你努力计划做什么事情的时候，他们马上跳出来说你肯
定干不成，你在努力实现的时候他们还是在不停的给你泼冷水，等你干成了他们还在不
停的否定你，说你做出来的东西屁都不是。
“极客时间”的池老师专门写过一篇文章抨击这种人，并告诫人需要远离这...  

-----------------------------
曾经不理解犬儒主义，但内心的确有那方面的想法，后来了解了，豁然开朗。
作者写犬儒，也可以看出作者作为一个高级知识分子，对中国的观察极为细致。但有两
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点，作者没有说出，我认为他是认同的。
一：犬儒主义不是每个人生下来就有的想法，真正的根源在于社会制度，是社...  

-----------------------------
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