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你有看看这个世界的近况吗？

有些人在食品中添加致病化学物质，只为货架上能待得更久；

有些人过着纸醉金迷的生活，而无数非洲儿童却因饥饿长眠母亲怀中；

有些人贪婪的目光流连资源丰富的国家，多少无辜百姓死于战火袭击。

我们如何找到和平、和谐共处的诀窍？

影响甚至决定世界政治格局的因素又是什么？

《与神对话》第二卷或许会给你某些令人震惊的答案。

1996年11月，许多美国人不再为圣诞节送什么礼物给亲友发愁，因为他们都已经有了
目标：那是一本叫做《与神对话》的书，作者是名不见经传的尼尔·唐纳德·沃尔什。
这本书只有211页，定价也不高，才19.95美元，但是在他们看来，没有比它更合适、更
贵重的礼物，因为它详细解答了生活与爱、善与恶、金钱和健康等各种问题，全新的世
界观和人生观令人脱胎换骨。

毫无媒体宣传的情况下，仅仅凭借读者交口称赞的传播，
1996年11月24日《与神对话》悄然登上《纽约时报》畅销书排行榜，位居非虚构类第1
4位，之后上榜的时间高达137周，拥有37种语言译本，总销量超过1300万册，成为不
可动摇的殿堂级经典著作，而百万级畅销书《秘密》《吸引力法则》《遇见未知的自己
》核心灵感也都源自于这部书。

2009年，著名翻译家李继宏先生将《与神对话》引进中国。“一生等待的书”是广大
读者的口碑美誉，各大媒体竞相报道。安妮宝贝、余秋雨、钱文忠、刘德华、李连杰、
王菲、伊能静、金城武、刘亦菲、刘德凯、吴晓波、张汝伦、曹可凡纷纷诚意推荐，著
名运动员姚明将《与神对话》作为见面礼赠送队友，它是“姚之队”的精神力量。

2015年，《与神对话》全三卷修订版隆重上市。他讲述的事情与宗教无关，我们只需
从下一首听到的歌曲、下一阵拂过耳畔的风，体会到生活和宇宙的奇妙。它是我们时代
的灵魂圣经，它已经改造许多心灵，也必将改善你的生活。

作者介绍: 

作者

[美]尼尔·唐纳德·沃尔什

1943年生于美国威斯康辛州。曾是电台导播，报纸主编，公共信息官员，并创办公关
公司。大火毁去全部财产，婚姻四次失败，车祸几乎殒命。年过四十，风餐露宿，捡易
拉罐维生。1992年2月，一次神奇的对话重启生命旅程。1995年，《与神对话》出版。
成为新时代运动(New Age Movement)三大核心著作之一

主要作品：《与神对话》三部曲《与神为友》《与神合一》

译者

李继宏，生于1980年，祖籍广东，翻译家。



英国伯明翰大学莎士比亚研究所访问学者。美国加州大学尔湾分校（UC
Irvie）英文系客座研究员。

已经出版百万级畅销译著《小王子》《瓦尔登湖》《与神对话》《老人与海》《了不起
的盖茨比》《追风筝的人》，涵盖小说、散文、社会学、经济学、哲学等领域。
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标签

与神对话

灵修

哲学

好书，值得一读

无神论者也想读

灵性

我想读这本书

心理学

评论

怪不得那么多宗教人士反对呢。真的点到穴位了。

-----------------------------
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没第一本有帮助，好像政治复习资料.......

-----------------------------
跳梁小丑李继宏。明星印刷路金波。

-----------------------------
是否真是神传达的语言已无关要旨，重要的是书中道出了许多真相，传达出爱与宽容，
期待第三部…，目前最深的疑问是为何一切皆非偶然

-----------------------------
这本里面有部分内容并不是当下的我感兴趣的，但还是有一部分令人觉得震撼的。

-----------------------------
遇到，是一种缘分。感谢。 政治的部分太敢说。 各种真相啊。

-----------------------------
首先有神的，神就在人们心中。从各种角度来看，每个人都是天使，每个人都是佛，每
个人都是神。我们要做的，就是表露自己的真实，尊重别人的选择，可以有偏好，但不
要有需求。

-----------------------------
以马内利。

-----------------------------
“去成为黑暗中的光，并不要诅咒黑暗。”

-----------------------------
第二卷比第一卷的视角更广阔，但观点更像出自人而非出自神。读来亦有启发，瑕不掩
瑜，依然五星。可惜明天要还书，来不及做读书笔记了。

-----------------------------
是的，真理真相就是这么随便的写在书上，一点都不难找！

-----------------------------



请记住这个道理：灵魂创造，精神反应。请你记住：信息如何被接受，并没有它如何被
发送重要。 现在来看这两个英文单词：REACTIVE（反应的）CREATIVE（创造的）
唯有C的位置不同。C跟SEE（看待）是谐音的。所以当你摆好C的位置，也就是当你正
确地看待事物，你就能够采取创造的行动，而不只是做出重复的反应。
这听起来很巧妙嘛。是的，神就是这样的。

-----------------------------
这本明显不如第一本，但也许是我对政治太不感冒，所以下意识跳过了很多内容。这套
书的整体核心逻辑跟哲学、宗教很像，因为无法证伪所以自洽。但这本的前半部提到的
关于人类需要放弃分离的概念，对于诚实和坦诚的尊重，对于真理不证自明的理论，还
是让人受益良多。

-----------------------------
真理自证，不必说。

-----------------------------
神學與宗教學是不一樣的。第二卷討論更多全人類面對的問題和我們正在產生、面臨災
難的原因，人類集體潛意識是共通的！

-----------------------------
与世界共处。财务彻底透明化极端地蠢也极端地智慧

-----------------------------
消除分离

-----------------------------
24%弃。唉，这本很让人失望啊。有小部分和1重复，剩下的部分大而无当言之无据，
虽说神学不是科学，但是也不能赤裸裸滴伪科学吧。

-----------------------------
神一样的书

-----------------------------
路漫漫其修远兮。

-----------------------------



与神对话2_下载链接1_

书评

第一卷感觉醍醐灌顶，所以一定要一直追踪这个系列。
第一卷时我相信这是神说的话，因为很多观点真的是开启了智慧之门，对整个宇宙的统
一的论述是如此独到而完整，尽管是以基督教的点开始的，但是我相信那只是因为神对
话的对象是基督教的信奉者，其中的观点是随时可以...  

-----------------------------
作 者：尼尔·唐纳德·沃尔什 译 者：李继宏 出 版 社：上海书店出版社
出版时间：2010年8月5日 推荐星级：★★★★☆
读完第一卷后，很快便开始了这本书，只是越来越多的追问不断地闪现出来，其实要比
书中提到的更多得多。 迟迟没有落笔，好像作者一样，被许多事情干扰...  

-----------------------------
《与神对话》的神说自己是造物主，却否认了《圣经》中的十戒（上帝定下的律法），
也否认了魔鬼的存在，作者认为只有遵守天主教的教义才能得拯救，神没有表态，差不
多是默认了。而天主教在历史上是残害圣徒的教会。书中的神否定宗教的意义。这些内
容是完全违背《圣经》的。可是...  

-----------------------------
看了第一本之后，便有点期待第二卷。但是看过后便有失望的感觉，这本书过度的加入
了作者的很主观的意见，导致失去了读者的领悟空间，有种被牵着鼻子走的感觉，与第
一本看后有思考的感觉不同，这本书看完我却没有一丝醒悟的感觉。也许是我看的太仓
促了，但是的确有这本书的主观...  

-----------------------------
不管是佛经还是圣经，亦或者是各种宗教门类的书籍，他们所倡导的真理与这本出自“
凡人”之手的书籍永远都是一样的。
这本书需要每个中国人读一读，我们的国人正在丧失者内心的信仰，而一味的追求物质
上的财富，投身于各种无休止的竞争当中。可是每当我们攀登上了自己目标的台...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书不适合所有人读，但至少适合一直以来追寻自己为什么存在答案的人，比如我，
小时候最困惑的第一个问题就是:我是谁。为这一系列的答案我寻寻觅觅了很多年，始
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终没有中断寻找，也始终带着淡淡的信心和希望去找，这一路，我不断的遇见，从爸爸
而遇见《秘密》，六七年的坚信找...  

-----------------------------
整体而言《与神对话》系列图书，最好边阅读边思考，才能更深刻的理解话语的深意，
第一卷比较适合个人阅读，有利于个人精神成长，很多见解还是非常有深度的；第二卷
涉及到国家、宗教、政治等，适宜于提高人的三观吧，如果时间有限，建议采用28原则
快速浏览即可。  

-----------------------------
在与神对话一种 讲述了 三位一体的结构和
人生而为了表明自己的真实身份。这一本对世界做了更为细致的解读。 时间：
时间是一个纵轴，所有的事物都是围绕着这一刻而产生。 所以当下即是永恒。 空间：
空间是时间的展现形式， 是能量将物质组成的空间。 能量： 能量为一切的根本...  

-----------------------------
第一套盲狙的书，没想到能对我产生如此大的精神影响，我开始注意到我是不是我们人
类过于在于身体方面喂养了，衣服，护肤，整容，仪态，这种一天就花光了我们生命的
三分之一，而我们的精神，大部分人只剩下了应试教育的残羹剩饭
而这剩饭也只只是以往的事实。 没人告诉我们该怎...  

-----------------------------

-----------------------------
想买一本放在书架上收着的书，对政治没有兴趣，但看一看觉得很有意思。宗教的部分
是我心中所想了，每一种宗教都有好的部分，所以才会让人觉得有信仰是很好的事。但
宗教也太多说教，每一种都是，要怎样、不能怎样，会怎样、不会怎样，敬畏什么、崇
拜什么。 有一些句子，读起来很...  

-----------------------------
第二卷速读完。有收获，解答了内心的几个问题，确认了之前并不明确的想法。作者相
当努力，使用了比较出位的招数想要传达理念和唤醒世人，卷二末尾的《致谢》让我们
了解到他的想法的源泉。是一个非常想改变自己、从而改变世界的人，多年以前我也有
同样的内心激荡。这部书可读，...  

-----------------------------
比起第一卷来说，第二卷里打动我的地方更多些，语言也更优美些。第二卷里可能会更
清楚地看到作者构建出的世界观，和对“自我意识与神的关系”的解释。
1.（...但我为什么总是如此盲目地选择否定性的东西，然后又为此而打击自己呢？）
.....你自婴儿期开始就被告知你是‘坏’的...  



-----------------------------
大概记得10几年前，系列《心灵鸡汤》非常热销，时至今日，这样的鸡汤已经被称之为
毒汤了，因为生活实在不易，而那些希望读者注重内涵、注重思想、不要被虚荣等魅惑
的建议或意见，渐渐的成为了人们的笑料，经典三问“你从哪里来”“你到哪里去”“
你要干什么”已经渐行渐远地离...  

-----------------------------
检讨自己拖拖拉拉才看完的2。2给我的感觉比1要具唯心色彩。简单来说，就是很多事
情你往大里看了，基本就没什么了。终篇就是两个观点，去分别化和透明主义。共产主
义都没这境界。所以说，人类觉悟不够么。你选择了体验，最后却还是再重复相同的错
误。当然，“神”说没有对错。没...  

-----------------------------
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