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日本人氣心理學家，揭開男男女女沒有說出口的秘密！

對方什麼樣的小動作，代表對自己有好感？

什麼舉動，是暗示你其實不用再費心？
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找出自己戀愛不順利的原因，

剪掉好人卡、避開恐怖情人，發現你的Mr.／Miss Right！

早稻田大學心理學博士齊藤勇教授，教你從一個人的外表、行為、小動作、口頭禪和說
話方式，掌握他／她心裡到底在想什麼！48個愛情透視技巧＋26道超神準心理測驗，
從此不再為愛情傷神傷心！

【搞懂男人】

一見面就稱讚外表，只是想找話題，不用想太多

動不動就懷疑對方劈腿，其實是自己想出軌

喜歡豐腴女性的男人，支配欲強烈

不斷講前女友壞話的男人，對前女友還有留戀

【了解女人】

雙手托著臉頰說話的女性很自戀

把「好可愛」當口頭禪的人，是想表現自己感性的一面

看到對方反覆翹腳，代表她已經厭倦了

「這是秘密哦！」說這句話的人想要和你更親近

作者介绍: 

齊藤勇

立正大學名譽教授、大阪經濟大學客座教授、日本商業心理學會會長。

1943年出生，日本山梨縣人。早稻田大學心理學博士，主要研究為人際心理學、戀愛
心理學。活躍於電視、雜誌等媒體，擔任富士電視台、日本電視台節目的固定來賓，致
力於推廣心理學的實用目的。

著作豐富，「透視心理學大全」系列已出版職場篇《先拿出名片的人先贏》和人際篇《
手放口袋裡的人不能信賴》（時報出版）。

目录: Chapter 1──從「外表」透視人心
婚姻生活是否美滿，看夫妻的外表就知道
從鞋跟的高度，可以看出一個人的虛榮心
頻頻眨眼睛，表示他很認真在聽你說話
瞳孔放大，代表他很關心
不敢看對方的眼睛說話，代表他心裡有鬼！
頭髮蓋住耳朵的女性，代表她想獨處
長年跟爛男人交往的女性，是共依存症
在人前摟摟抱抱的情侶，其實沒那麼親密
男人對女人的眼淚沒輒，是因為父性本能
被甩的時候，才會知道自己真正的性格



了解自己的心理測驗1
診斷你的「欲望」有多強烈
診斷你的「輕浮指數」
診斷你的「性幻想」程度
診斷你的「SM指數」
診斷你內心想「雜交」的欲望

Chapter 2──從「小動作」透視人心
站得直挺挺的人，是想展現自己的男子氣概
沒有好好對待鞋子的女性比較輕浮
女性微微歪頭聽你說話，表示很熱中於話題
女性崇拜的眼神，會讓男性產生無上的優越感
手放在後腦勺上，代表感到內疚
不斷附和的人，只是假裝在聽你說話
看到對方反覆翹腳，代表他已經厭倦了
不敢正視對方的人，沒說出真話
肢體接觸越多，是希望更親密的證據
碰觸嘴唇，是欲求不滿的表現

了解自己的心理測驗2
診斷你「有多想要被愛」
診斷你「戀愛中毒」的程度
診斷你的「戀愛持續力」
診斷你選擇另一半的「最低條件」
診斷你對另一半的「理想高度」

Chapter 3──從「對話」透視人心
要小心用「以退為進法」達成目的的人
雙手環胸聽對方說話的人，內心是封閉的
講話的速度突然變快，代表內心感到害怕與不安
說話含糊不清，代表他對你有好感
對方說「我去一下洗手間……」代表他想結束話題了
一邊摸耳朵一邊說話的人，代表不相信對方
避開對方的視線，是已經厭煩的證據
不斷說話的人，有事情瞞著你！
雙手托著臉頰說話的女性很自戀

了解自己心理測驗3
診斷你對另一半有什麼「不滿」
診斷你是如何面對「已經平淡的生活」
診斷你是會否「拿刀傷人」
診斷你「在愛情裡的主導欲」
診斷你「心靈與身體乾枯的程度」

Chapter 4──從「口頭禪」透視人心
「這是秘密哦！」說這句話的人想要和你拉近關係
不斷講前女友壞話的男人，對前女友還有留戀
第一句話就稱讚外表，是想要找話題
把「好可愛」當口頭禪的人，只是想表現自己也有感性的一面
戴高級手錶來表現自己的人，缺乏自信
喜歡豐腴女性的男人支配欲強烈
很容易就喜歡上別人的女性，其實很沒自信
懷疑對方劈腿的人，其實是自己想出軌



經常哭訴自己不幸的女人，只是想受到注目

了解自己的心理測驗4
診斷你「偏好的性愛方式」
診斷你「對性愛的熱中程度」
診斷什麼樣的人讓你覺得有「性魅力」
診斷你與另一半的「性愛模式」
診斷你「初體驗的感想」

Chapter 5──從「行為」透視人心
因為男性天生的支配欲，對穿制服的女性特別有感覺
擁擠的電車令人焦躁，是因為個人空間被侵占
喜歡用表情符號的人，以自我為中心
在電車上化妝的女性，不把周圍的人當人看
喜歡接吻的人，想依賴對方的感情很強烈
如果雙方走路的步調不同，那只是單戀
女性想和你坐在吧台，表示有機會更進一步
女性在自己面前整理衣服，代表你沒機會了
不斷切換電視頻道的人內心是空虛的
一邊講電話，一邊做其他事情的人，內心感到焦躁

了解自己的心理測驗5
診斷你「偏好的性愛體位」
診斷你的「性感帶」
診斷你「印象最深刻的性愛經驗」
診斷你在性愛中「想要被虐的程度」
診斷你「一生中性愛的次數」
診斷你「性愛的技巧」
· · · · · · (收起) 
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心理学
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