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标签

跑步

方法

健身

健跑

计划

杰夫·盖洛威

实用类书籍

评论

有点小用

-----------------------------
第一次5km前偶遇到，蛮好。

-----------------------------
关于五公里和十公里的跑步训练各种配速和各种目标的使用计划，可以一试

-----------------------------
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书评
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