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《资治通鉴》是宋代司马光所编撰的一部史学著，记载了一千三百余年的中国历史。由
于司马光是政治家，因此他笔下的历史具有强烈的现实关怀，蕴含着丰富的治国理政的
智慧。本书即着重揭示司马光在《资治通鉴》中所表达的如何施行德政的关键点。全书
参照《大学》进行编排，分修身、齐家、治道三个层次，从《资治通鉴》中选取若干正
反两方面的故事，从个人小我的修身讲起，逐步扩大到一个家庭或家族的治理，再进而
扩展到为政之道，由己及人，由内向外，揭示为善可以致宦通显、青史留名，为恶则导
致身亡家破、遗臭万年的历史经验教训，而以加强个人道德修养贯穿全书始终。本书深
入剖析了《资治通鉴》的格调与格局，以主题的形式解说千余年间历史因革、兴衰成败
，可以使读者对《资治通鉴》和中国古代历史有宏观的把握和具体的领悟。

西北大学名誉校长、中国思想文化研究所所长、教授，清华大学教授，博士生导师张岂
之推荐说：

“关国家兴衰，系生民休戚，善可为法，恶可为戒”，这是司马光撰写《资治通鉴》时
选材的标准，也是《资治通鉴》充满政治智慧、值得一读再读的原因所在。姜鹏是专业
的史学研究者，对《资治通鉴》有深刻的理解，他的这部《德政之要》，以学术研究为
基础，以通俗、易懂的语言和形式，从修身、齐家、治道三个层次，解说中国古人施行
德政的关键点，有助于今人提高对中国传统文化的认识。

十一届全国政协常委、中共中央党校原副校长、著名理论家李君如推荐说：

司马光的《资治通鉴》是给帝王看的，这本《德政之要》是给大众读者尤其是领导干部
看的。在离开西柏坡的时候，毛泽东把掌握全国政权看作是“进京赶考”，并以历史教
训为鉴戒，说：“我们决不当李自成。”执政，对于执政党来说，确实是一场大考。在
这场大考中，以史为鉴，可以知兴替；以史资治，足以扬德政。古人尚且懂得历史中的
智慧可以为后人治国之用，今天的干部更应该学习历史中的经验和教训，使自己在为民
执政中保持为民务实清廉的本色，提高自己的施政能力。

作者介绍: 

姜鹏，浙江宁海人。2000年毕业于浙江师范大学历史系，获学士学位；2006年毕业于
复旦大学历史系专门史方向，获博士学位。同年留校任教。现为复旦大学历史系副教授
。主要研究中国思想文化史、中国传统史学、《资治通鉴》等。曾在央视《百家讲坛》
主讲《汉武帝的三张面孔》《三国前史：一个傀儡的力量》《帝王教科书：姜鹏品读<
资治通鉴>》（同名书籍均已出版），获得广泛的社会影响。又著有学术专著《北宋经
筵与宋学的兴起》等。他长期在各类培训班、公益讲座上主讲《资治通鉴》，受到普遍
欢迎。
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标签

历史

资治通鉴

中国古代史

政治

古人智慧今人解读

姜鹏

修身

杂书

评论

偶然得到一本签名本，于是……默默翻了一遍

-----------------------------
文笔通俗，古书今读，历史是口挖掘不完的老井，好书！

-----------------------------
德政之要在于德，集权政治下德就更显得重要了

-----------------------------
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儒家讲究修身齐家治国，作者从此入手解读《资治通鉴》，很有新意。文章引用的伦敦
威斯敏特大教堂的墓碑太有感觉了！《Start With yourself》If you want to start, Then
start with yourself and then you can change the world.

-----------------------------
学历史要读原著，读原著要有感悟。

-----------------------------
还是有很多启发的！

-----------------------------
3.5星。与姜鹏老师的《百家讲坛》比，少了一点生动，扣一星；后面部分与前面部分
比，扣一星。这本书于己，最珍贵的是引导矫正作用，会有道理摆在那，提醒自己不要
变成自己不喜欢的那类人。喜欢姜鹏老师把历史背景交待得很好，也挖出了司马光潜在
的观点。读到后面，会对二次复述的观点有更多批判性的想法。

-----------------------------
蛮适合公务员读的。三个月印三次，表萝卜快了不洗泥啊。

-----------------------------
基本没太多逻辑 也没什么文采 废话倒是不少 然而道理却没怎么讲透

-----------------------------
国人历喜权变，灵活运用规则取得眼前利益；但也有尊重规则以确保长远利益的传统，
是为“天下”秩序与公正的最大效益。

-----------------------------
全书都在说一件事：“从政之要，在德”。这还是集权制国家的政治需求，与现代国家
政治需求背离了十万八千里，。

-----------------------------
分析问题层层推进，入木三分，喜欢。就是罗嗦了点。。

-----------------------------
每篇的标题就能概括全文，然后依靠举例子来完成文章。私以为预言最好，其余都细枝
末节。



-----------------------------
启迪智慧啊 身居高位要知道居安思危

-----------------------------
前三分之一的说理还算可以；后面过于水了，神似初中品德课水平

-----------------------------
老师赚外快也挺不容易的（笑

-----------------------------
190803《资》读久了，反倒看清了很多令自己痛苦的问题。其实很多时候不是不被理
解也并非不能理解别人，问题本不是问题，不过是立场和利益的不存在共同的ground
罢了。190808政治素养和嗅觉提高了哈哈哈哈。

-----------------------------
以古为鉴

-----------------------------
刚开始被书名吓到，但读来觉得有些智慧深远绵长～

-----------------------------
故事集，作者摘编资治通鉴里的部分内容做出自己的解读，一家之言，可以感受

-----------------------------
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书评

看完姜鹏老师三部的百家讲坛后，觉得意犹未尽，于是找到了《德政之要》来看。
在分析《资治通鉴》的方面，自己对这本书最大的印象是背景环境交代得很好、分析得
很深刻。很多地方单看《资》的原文，自己作为外行，对当时的历史背景还理解不够，
但作者发挥了他历史研究者的优势，...  
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-----------------------------

-----------------------------
读书还是横向比较对比看更深入，读着本书，配合看资治通鉴，写着思考和笔记。又在
看看权力的游戏，一起思考感觉非常不错。
非常好的引入书籍。只是里面很多引用，相比国外历史研究还不是很规范，故事引用有
点随意，所以说是引入书籍。 本书讲了很多德重要的事理，但德这个东...  
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