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著名社会学家李银河的自传，坦诚而通透地讲述自己的一生。

李银河是中国社会科学院研究员、博士生导师；然而，很少有人知道，由于“文化大革
命”，她只读到初二就中断学业，参加串联、去内蒙古兵团插队，还在山西农村种了两
年地。

李银河和王小波的爱情几乎无人不知，却少有人知道这段爱情是怎样开始的。二十多岁
时，李银河已经在中南海国务院工作，在《人民日报》上发表文章，前程似锦；与此同
时，王小波只是个街道工人，二人的地位可谓云泥之别。李银河却毫不在意，幸福地认
为：“我和他就是一个男版灰姑娘的故事嘛。我早就看出来，我的这个灰姑娘天生丽质
，他有一颗无比敏感、无比美丽的心，而且还是一个文学天才，早晚会脱颖而出。”正
如王小波所说：“真正的婚姻都是在天上缔结的。”

近期，李银河现任伴侣“大侠”的曝光引发热议。对此，李银河认真地声明：“大侠”
是跨性别者，生理女性，心理男性，应该被称为“他”。大侠和李银河领养了一个可爱
的孩子，一家三口过着其乐融融的生活。

李银河本人并非同性恋者，却始终为同性恋者的利益而奔走呼号，不为名，不为利，只
为对自由的追求和信念。你可以不赞同她的观点，但不得不佩服她的坚持与勇气。

她说：“人间如花丛，我只是从中采撷一点点精华，对其他的一切不去理睬。一生只有
短暂的几十年，要好好享用自己的生命。自由奔放，随心所欲。”

编辑推荐：

在生于五十年代的中国人里，李银河是非常特别的。

她经历了那一代人的集体记忆：“文化大革命”、插队、下乡，在物质和精神的沙漠里
都受过磨砺。

然而，与那一代很多人不同，李银河没有愤世嫉俗，而是始终平和，热爱阅读和艺术，
追求自由和美丽。

在很多人眼中，李银河这位学者总是和敏感话题联系在一起：同性恋、性学、女性主义
……

有人对她爱之入骨，有人对她嗤之以鼻。

她的一生，在很多人眼里是惊世骇俗的传奇；然而李银河自己讲来，平平静静，朴实通
透。

看完这本自传，你会认识到一个真实的李银河——一个可爱的老人，单纯而真挚，优雅
而睿智。

独家收录近三十幅珍贵照片，包括童年时期、内蒙古插队时期、与王小波在美国旅游生
活照、与现任伴侣“大侠”及养子壮壮的温馨家庭照等，其中不少是首度披露。

作者介绍: 

李银河

1952年生于北京。



1977年，获山西大学历史系学士学位；

1982年至1988年，就读于美国匹兹堡大学，获社会学硕士、博士学位；

1990年，获北京大学社会学博士后学位；

1992年至2012年，中国社会科学院社会学所研究员、博士生导师。

2012年至今，专注写作。

主要著作：

《虐恋亚文化》

《同性恋亚文化》

《生育与中国村落文化》等。
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评论

用一个词形容就是：天真可爱。活动前一天，从车站接李银河老师回家，周围都是农村
，她说，要吃菜了就去邻居家地里拔。活动结束后，跟李老师一家吃饭，大侠涎着脸说
：你明天几点采访啊？中间你得拐个弯，替我去把违章的分扣了啊。李老师大惊失色：
你闯红灯啦？= =
都是温馨美好的记忆。自主编辑的第一本书，就遇到李银河老师这么好的作者，真的太
幸运。

-----------------------------
一晚上就读完了。读完的印象是：“通过知识得到解放”，李银河的过人之处不在于天
分或智商，而在于她真的相信自己所读的并用自己的生活去实践她所相信的，她的勇敢
真诚和彻底在知识分子中不多见，这也是有时会觉得她比较二的原因。而大多数知识分
子更在意的是通过知识来彰显逼格，在日常生活中则是乡愿、懦弱无能、自私中产。人
可以通过知识而解放，但必须首先把知识（真理）肉身化。

-----------------------------
文学创作这回事，果然还是需要天赋的，尽管李老师人生经历很丰富，但文笔拉了后腿



-----------------------------
读李银河自传会很羡慕她，看她的文字就知道她一直感情充盈而幸福。其次想到了去年
在米国同行的老师，她也是北京人，当过知青，不要命高考然后改变命运，上的也是山
西大学，之后社科院，赴美拿博士，回国教书。那一代人可可能就是因为经历过绝望、
一无所有，所以在做选择的时候才能抛却之前已有的储备而去追寻新的美好。第三是第
一次如此深入的了解「虐恋」的美感。不足之处是，每次转折的人生之处都没有说透，
一笔带过，大约也是个中滋味无法道尽。购于万圣，非常愉悦的阅读体验。

-----------------------------
三点感受：第一，李银河老师真是个非常纯粹而真诚的人，特别在写爱情上，质朴的文
字也多了几分感染力；第二，李银河老师真是个文字上缺乏美感的人，即使多了几分真
诚而纯粹的感染力也还是过于质朴了；第三，李银河老师真的没有除了冯唐以外其他的
朋友……

-----------------------------
带着八卦的心态，看到了彪悍坦率的人生

-----------------------------
李银河很真，这点很难得，至于文字水平，就不多评价了。另外，劝告一下正在写小说
的李银河，少听冯唐的意见，可能会写得更好。

-----------------------------
傍晚从家跑步到三联，从新书上架的推荐栏找到这本新书，文字朴实无华，很真挚，就
像她文中所说，一个人的文字功底就是反应一个人的性格，装不来的。
采蜜记名如其人，勤勤恳恳真真实实的活了大半辈子，和晓波在美国旅行学习的日子，
和大侠这近二十年的同居生活，毫无保留的写在文中。
小波逝世后，她翻出小波从未给她看过的信件，上面写道：你放心，我和世界上所有的
人都搞不到一块，尤其是爱上你以后，对世界上的一切女人都没有好感觉，要是有个漂
亮女人让我干我也会干......
总是越认真，就越不想。读到这里，我不禁湿了眼眶，不知道这世上还有哪对夫妻可以
做到毫不保留的给与彼此，理解彼此。这本书不仅是一本自传，更是对每个人感情启发
思考的范本。 小波被李银河影响成了一个kinky，于是写出了《东宫，西宫》。

-----------------------------
最新的内容就是虐恋的部分，李银河提到了儿时看电影对施虐情节的性唤起，和与王小
波的虐恋经验（虽然只有一个自然段）。写个人插队、与初恋、王小波和大侠的爱，都
毫无遮掩自然而然，但想到李银河的研究内容，就知道能保持这种赤子之心很不容易。
就像她对自己小说的评价，李银河本身确实也是个很纯粹、强烈的人。

-----------------------------



李老师的初中生流水账文笔和中老年玛丽苏啊！

-----------------------------
谈不上文笔。聊大天。不明白为什么非要写这样一本自传。

-----------------------------
前面写王小波以及时代相关的东西很好看，因为是记录。最后李银河老师谈创作的日记
却陷入了一种票友式的狂喜，她喜欢的是一种成为作家的样子，一种模仿大师生活状态
时的快感，让人遗憾。至少从对创作的理解而言，王小波对她的影响已经消失了，李银
河老师和冯唐更有共同语言成为了一件可以理解的事。

-----------------------------
很好读，但不是很好看。

-----------------------------
李银河的真和率直实在难得，可惜如王小波所说，“你的文字放在地上跳不起来”；以
如此人生阅历和胸怀，如若文笔力道再劲一些，说不定真能出大作品，可惜对文字的感
知是天赋，强求不来。即便如此，做个灿若晨星的人，也不错啊。

-----------------------------
人家生活的很幸福也被你骂，和当年枪杀约翰列农的歌迷有什么区别。

-----------------------------
【2018第9本】李银河在六十三岁出版这本自传，回顾了她贯彻“采蜜哲学”的一生：
自由奔放，随心所欲。从人生经历、研究课题和小说写作三方面入手，比重依次递减。
在生育方面，她将传宗接代称为给人们提供永生之路的中国宗教，很早就意识到生育并
不会令人不朽，只有创作才会。感情经历令人羡慕，被真爱砸中了两次，跟王小波的丁
克婚姻，跟跨性别爱人大侠以及收养的低智弃儿壮壮组成的家庭。她的大部分学术研究
都聚焦于性少数者，如虐恋、男女同性恋、跨性别者等等，她自己也是个虐恋爱好者，
把王小波也“掰弯”了。她写作虐恋小说很晚，读起来更像是学术论文，就找冯唐指导
。如果王小波还在，哪里轮得到冯唐指点江山。不过她评论写作倒有点意思：“为了卖
钱而写像是妓女，为了出名而写像殉道者或者苦行僧，为了自己的快乐而写像自慰。”

-----------------------------
李老师是个实在人儿

-----------------------------
原来李银河在2001年就多次向人大和政协提交过同性婚姻提案，她真是这个时代的光



。

-----------------------------
单纯可爱，光明磊落。但作为一个女同性恋，从照片以及其它描述不认为大侠是一个跨
性别者。

-----------------------------
滋味百般，良久无言。说一句盘桓心中的题外话：我始终不能谅解她。一万个在尘世鞠
躬尽瘁的李银河，不抵一个王小波。

-----------------------------
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书评

文/eruca
你究竟是先知道王小波，再认识李银河的，还是先知道有个叫李银河的性学家，才认识
她有个著名的已故文人老公王小波的？文学圈的总是想当然地认为，王小波太有名了，
李银河不就是他遗孀嘛。
事实上，这个命题早有人讨论过，结论让人惊诧的是，现在年轻人里不知...  

-----------------------------
读过不少女作家，但只有两位给我一种“人间难得一知己”的感觉，尽管我并没有见过
她们。一位是余秀华，另一位是李银河。
我喜欢两种女人，一种多少有点粗放的憨直，另一种冰雪聪明，晶莹剔透。而李银河的
大气和睿智，以及毫不遮掩的诚恳，让她的自传如行云流水，一口气读下来，...  

-----------------------------
隐私每个人都有，可其实每一个人对隐私的理解，包括隐私的内容和边界是有天壤之别
的。比如有的人从来不会把自己的照片PO到社交媒体上，而有的人一天要上传好几次
自拍照到朋友圈，一次九张。
这还是比较无伤大雅的例子，说个大多数人都认为是隐私，在外人面前基本缄口不谈的
事...  

-----------------------------
平心而论，书打到4星，作为自传来说，坦率是做到了，细节上的深入略不足，文笔是
平实，但又不是质朴，是一种受过训练的文字，不够诗意，缺乏出人意表的才情（这点
上王小波真的太让人怀念了），幸好喷涌的情感让这种文字也有了活力。
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但是想到李老师最近在微博上的勇敢，那是一...  

-----------------------------

-----------------------------
本书提到大量其他书籍，摘录如下（按出现次序）： 《获救之舌》 《三国演义》
《水浒传》 《西游记》 《南方来信》 《上饶集中营》 《红楼梦》 《忏悔录》
《兵团的女儿》 《钢铁是怎样炼成的》 《把一切献给党》 《我的心灵阅读》
《九三年》 《怎么办》 《1984》 《麦田的守...  

-----------------------------
我是很多年前看了王小波抱着盗版书在宿舍笑得直不起腰一屋子女孩鄙夷我看黄书
很多年后终于看了李银河 太。棒。了。 是的这个女人。简直。太棒了。
一定要看。一定要看。一定要看。 她看不见世俗的眼光 只做自己想做的事情
她和王小波 是上辈子就约定好了的 是互为意义...  

-----------------------------
我在豆瓣上记录的第100本书，李银河老师的《人间采蜜记》。
从朋友那里得知冯唐，便喜欢上了冯唐。从冯唐的书里看到王小波，便去了解王小波，
看了他几本书，但是或许是我境界不足，对于王小波的书一直看不太懂。然而却因为王
小波还有另外一个身份让我不由自主的喜欢上他，因为...  

-----------------------------
等上了年纪以后越会发现，年轻时读过的好书，听过的好歌，看过的好电影，都会在不
知不觉影响着你的口味。虽然一时半刻看不出变化，但它们都会在你的体内慢慢发酵着
。直到突然某一天，她们潜在的能量喷薄而出。
所以一个人的价值观、世界观，一个人品味的优劣，在越年轻的时候...  

-----------------------------
福柯所说的“作者消亡“的观点，他认为作者是谁不重要，一种话语的流行只是某个时
代的需要，jis即使不是由这个作者说出来，也会由别的作者说出来。
未来无论怎样都将是我生命的一部分。我希望即将开始的这段生活是光明、快乐、色彩
斑斓的，而不是晦暗、郁闷、委琐的。 毛姆曾...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
我对虐恋的爱好在很小的时候就露出端倪，它和我对性的感觉从一开始就密不可分。
（我对同性的爱好也在很小的时候就露出端倪。小学五六年级，女孩子们刚刚开始发育
，我很喜欢摸其他女孩子的胸部；初二的暑假回到老家赶庙会，站在跳脱衣舞的帐篷外
迟迟不肯离去；逛街的时候喜欢摸...  

-----------------------------
李银河的自传，就像她写的那些社会科学调查一样。里面有我想知道的故事，细节，她
还把发生的事，内心的想法，前后解释得很明白。
在知道她这个人的时候，我还不是王小波的崇拜者。在2004年同性恋还没人说起的时
候，书店里的顶层书架放着她写的书，两本，虐恋亚文化和同性恋亚文...  

-----------------------------
一般感情强烈的人，爱时有多沉醉，痛苦降临时也是排山倒海。可她，感受爱和美的神
经似乎更敏感，而且带来的快乐和享受和幸福感都很绵长醇厚，对于痛苦离别之类，“
迟钝”一些，显得平和忍耐顺从。很特别呢。 知道她是因为王小波。
“我的生命因为有了他的...  

-----------------------------
那天，我在L家看到了李银河签名版的《性的问题》（内蒙古大学出版社，2009年），
就借回家看。然而，我发现其中令我惊奇之处多是转述的福柯的话。
后来，我又从多爪鱼上买来了李银河的自传《人间采蜜记》，读完评论道：
“李银河真是个老实人，就像电影《青蛇》里白娘子说许仙那...  

-----------------------------
不知道为什么看完后心情舒畅，虽然也没记住多少东西。以前就觉得李银河是一个很豁
达有趣又随心的人。在我看来她好像完全的不在乎人们的出生，不在意阶层，不在意性
别，不在意一些大众很在意的东西，她只看感情深浅，最好是深的没有理由。这是我一
直所追求的状态，但实际上我做...  

-----------------------------
知道李银河是因为王小波，那个在世界上最珍视的东西是思想的自由的作家。那个在信
的开头都写下“你好哇，李银河”的丈夫。
当初被这句话“你好哇，李银河”感动得一塌糊涂，感动的是王小波追求李银河时的执
着以及他笔下的那份毫不犹豫。 摘取书中她思念王小波的一段话：“在一...  

-----------------------------



-----------------------------
看完感觉很羡慕，她度过了非常难得的自由的一生。
仿佛那些低级的事情从没出现在她的心中，比如贫穷、父母辈的龃龉、职业梦想的分裂
、生存的压力、流言蜚语等等。热血少女，文艺青年，在文革中多么危险，她却也幸存
了，那最痛苦的两年劳作让她对知识、学习、美好更加渴望。 仿...  

-----------------------------
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