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撷取疲惫日常中美的光闪

即使没有爱情，人生也可以是玫瑰色的！

寓居东京陋室，遥想半生前的明治优雅、西洋浪漫；畅谈食物、服饰诸般事物以及人的
行止心性的“美好法则”。想象与回忆交织间，红茶飘香、玫瑰绽放、恶魔与猛兽出没
。

七十九篇珠玉小文，高度浓缩“茉莉美学”，穿插“森氏文明批评”，辛辣痛快。

作者介绍: 

森茉莉（1903—1987），日本小说家、散文家。散文集《父亲的帽子》获得日本散文家
俱乐部奖，代表作长篇小说《甜蜜的房间》获泉镜花奖、《恋人们的森林》获田村俊子
奖。

森茉莉幼年备受宠爱，生活优裕。人生二十年代两次离婚，五十岁后为生计开始文学创
作。她感受性独特、辞章华丽，时而像顽皮孩童天真无忌、犀利批评；时而像追忆逝水
年华的普鲁斯特，沉醉于昔日美好。她对恋爱心理的冷彻洞察令人惊讶，获得三岛由纪
夫等文坛大家激赏。

日本新潮社出版有《森茉莉全集》八卷本。森茉莉逝世后二十年来，各种选集不断问世
，作品魅力历久弥新。
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标签
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日本文学

日本

随笔

散文

生活美学

日@森茉莉

小说

评论

这几年最好看的散文集。茉莉奶奶不仅写衣食住行写得漂亮，嘲讽起战后各种“批量生
产的“的中产价值观，也是刻薄得可爱。是个比张爱玲有战斗力的老太太。之前都被写
她惨的文章吓怕了，现在看来，谁有资格同情她嘛——这等人估计死也不会想要被同情
。那种纯真的猫科动物的生命力，真是我等无病呻吟的当代文青稀缺的东西。嗷。

-----------------------------
高级的感性，一个人的雅趣，一个人的大团圆。真好。森茉莉的书要多出啊~~~~

-----------------------------
满不在乎的态度真喜欢
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-----------------------------
【即使没有爱情，人生也可以是玫瑰色的。】森茉莉似乎还真做到了这点，自娱自乐功
力极强。

-----------------------------
如果不是翻译问题，作者的水平也太一般了

-----------------------------
森茉莉的性格和文章风格都不是我喜欢的，每个词都在矫揉造作，永远装出一副穿着漂
亮洋装备受宠爱的十三岁大小姐的“天真高贵”姿态，歪头对着两百五十六色色谱图沾
沾自喜，自以为高人一等地指点人生，对平民大谈什么叫真奢侈，细数每个国家的“低
等人民”是怎样的缺乏素质以及巴黎平常百货公司的员工是如何温柔有礼地对待她这位
买了双一百法郎鞋子的异国小姐。在复杂问题上的洞见幼稚絮叨地可笑，就连看她大谈
欧洲美食都觉得无聊透顶

-----------------------------
大小姐日记

-----------------------------
恋物控与少女心

-----------------------------
即使没有爱情，人生也可以是玫瑰色的。

-----------------------------
老年森茉莉写的真是不好看呀，这可不是写点高级面粉抖落一地就能掩盖的。写成这样
还能大卖，也是老爸欧外在天护佑吧～

-----------------------------
一位心心相印的女作家

-----------------------------
之前一直听一个说法是，森茉莉的人生像极了“被嫌弃的松子”，但是读罢这本却觉得
她实在更像中岛哲也另一部电影《下妻物语》里的喜欢洛可可风格的少女教主，是坚定
的打不败的洛丽塔



-----------------------------
大小姐wwww

-----------------------------
有关吃的那部分最好看！森茉莉是个颜色控！

-----------------------------
读前面几篇时还觉得“也不过如此”。直到《贫穷的美食家》，突然感知到了她的敏感
和激情。被吸引了！

-----------------------------
像是把那些小说里我常常忽略不看的细节凑成的一本书，怎能不令我感到无聊呢。她的
世界不是“美”，而实在是太无聊太孤独了。她的“感受力强”与“辞章华丽”也只能
更将她语言的啰嗦与人生的惨白突出。

-----------------------------
森茉莉当属日本最重要的女作家。

-----------------------------
凭直觉体验生活然后写作，没有艰深的道理，有时任性，也真实。

-----------------------------
为什么要那么夸张的吹捧跪舔法国的所有人、事、物？边吹边贬低自己的国家

-----------------------------
呀呀，活得任性恣情的可爱老萝莉

-----------------------------
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春天还未来的时候，译林的编辑说要寄一本很适合我的书给我看，叫做《我的美的世界
》。我听了书名就已经很高兴了，结果拿到书打开来第一章，看到了如下几个字：
贫穷的美食家。 呃……好像突然又高兴不起来了。
其实在此之前我没有看过这位日本女...  

-----------------------------
原题：恋父情结是她写作的原点 转载自：《现代快报》 记者 陈曦
嘉宾：止庵（作家、学者） 梁艳萍（湖北大学博导、东京大学客座教授）
——一样出身显赫、老年落魄 张爱玲写恨，森茉莉写爱——
读品周刊：有评论认为《甜蜜的房间》带有强烈的自传色彩，你怎...  

-----------------------------
这不是一本需要正襟危坐来读的书。但是在心里，不由自主的就会挺直脊背。
想来这是总爱倚着躺着的森茉莉所非常厌烦的吧。
买这本书时是抱着膜拜耽美鼻祖之心的，我也只是一个小小的同人女。
在备考的间隙偷看书，非常有趣，看得也比平时专注又快。一边看书还一边看了俄国电
影《...  

-----------------------------
在日本提森茉莉必称是森鸥外女儿，仿佛她只是一个文二代。鸥外的书我看不进，茉莉
也不喜欢父亲的作品，说那里没有“魔”。父女文风迥异。
最近，有“魔”的茉莉成了我最喜欢的作家。她写作的当年，文坛严肃得多，被大评论
家盖了戳，很难翻案。虽有当年三岛由纪夫极高的评价，今...  

-----------------------------
相信很多人都跟我看过同一篇网文，一直以“世界上第一位同人女”来看待森茉莉。耳
听为虚，眼见为实，多年后终于看到她作品的译本，不禁羞愧：自己竟一直对大师抱有
如此浅薄的认识。同时，也想起了早就看过的“耽美”一词的原义：耽美＝唯美，亦即
沉溺于美。 森茉莉是一个很懂得...  

-----------------------------
是谁给森茉莉冠以“日本张爱玲”称号的？她们俩给人感觉完全相反。张爱玲表现出的
爱欲冰冷晦暗，森茉莉表现出的爱欲则是温馨明快的。用颜色来表达，张爱玲给人感觉
是灰色的，森茉莉则如她最爱，是“玫瑰色”的。
不过说起来我为什么会找森茉莉的书来看，倒跟师太有关系。某天看...  

-----------------------------
0344.我超级爱吃鸡蛋！——读森茉莉《我的美的世界》
相信我，读完森茉莉，你会爱上吃鸡蛋的！
在她的笔下，鸡蛋已然升华为生活的流畅、圆润、自如、丰满。
煎蛋？哦，煎蛋！左手拿着黄油微微冒烟的煎锅，右手把磕在红茶杯里的鸡蛋先后倒入



。当微黄的透明蛋清渐渐变成半透明、...  

-----------------------------
红茶飘香、玫瑰绽放、恶魔与猛兽出没。各种神奇的造物，拾取疲惫日常中美的光闪。
森茉莉是大文豪森鸥外的爱女，从小在溺爱的蜂蜜中浸泡着，就像她的另一本小说《甜
蜜的房间》一样。森茉莉这个名字，既有中世纪萝莉的甜美又兼具和式的雅致风情，只
有森鸥外能想出这么无与伦比的...  

-----------------------------

-----------------------------
老实说，我并没有太get到这本书好看的点。首先，我并不知道谁是森茉莉，翻了翻简
介，大概是日本一个文学家的女儿，著名耽美小说作家，看网友的评论，像是一个疯疯
癫癫，好吃懒做的花痴老太婆。但是读了这本书之后，却又觉得并不是那么回事，好吃
是真的，但是我觉得她还是当得起...  

-----------------------------
我喜欢一切味道和颜色都甜美柔和的东西，喜欢那种”雅致的甜“。
森茉莉，一个非常可爱且具有独特魅力的优雅女性。
她是幸福的，生活富裕的，热爱生活的，对色彩和文字敏感的，热爱美食并且可爱率真
。 最重要的是，她一定是甜甜。读其文字，彷佛看到一位贵族小姐在慵懒的午后，...  

-----------------------------
虽然小时候的记忆里都是餐厅的白桌布和饭桌上的种种规矩，但问我到底吃了些什么，
早已不记得。爸爸小时候家里有俄罗斯和维吾尔两个厨师，但遵循了爷爷的教导不参与
政治和文艺而投身工科的爸爸对那些佳肴的口味已经说不清了。爸爸后来开了个面包房
，专门请了个俄罗斯师傅，烤出...  

-----------------------------
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