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我们的生命从一串数字开始，且一生都要与数字为伴。
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时间、年龄、房间号、公交线路、电话号码、车牌号码……但对我们的生活有着最根本
、最直接影响的是生日数字，它是一把探索心灵的钥匙。

本书从希腊数学家兼哲学家毕达哥拉斯的生命数字开始，结合数字分析心理学，为我们
提供了一套简单实用，复制性、可操作性强的理论，揭示了激发生命潜能、追求身心和
谐、实现内心愿望的心灵密码，帮我们打开生命之门，开辟出一条重建和谐生命的完美
道路。

作者介绍: 

钟缮夤

马来西亚人，世界著名数字心理学导师，《You &
Number生命密码》创始人，ASK123学习培训网特约讲师，NLP神经语言程序学执行者
。

她的足迹遍布世界各地，她身体力行，导译并传播数字的玄妙、亲授幸福与财富的秘诀
，她开创的《You &
Number生命密码》课程荣获“2011年度前沿论坛最受欢迎身心灵培训课程”，受众数
万人。
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标签

心理学

好书，值得一读

我想读这本书

数学心理学非常有趣。

搞怪心理学

想读，一定很精彩！

真心想读

钟缮夤

评论

跟心理学其实没多大关系，或者说是一本算命的书。这不科学啊
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-----------------------------
额，这书也能出版？这个所谓的数字理论基于的逻辑也太荒谬了吧
不过我看5好像跟我性格是相似的了，巧合？

-----------------------------
生命密码理论是我所认识的、全新的、可与《易经》同享尊誉的理论。毕达哥拉斯作为
数学家洞见的这一套数字奥秘，在今天还有实用性吗？算完我自己的生命密码数字，我
是相信的。当然，生命密码理论计算和运用是要方法和理解的，更需要积累与修为。这
是非常不错的一本书！开拓了我的眼界。

-----------------------------
这书也能7分？？？

-----------------------------
这个不能称为心理学 没有可靠的科学依据 每个人都不是几个数字可以概括的
环境变量太多 更多跟星座类似 可用于人际交往的谈资……

-----------------------------
感觉以后会成为一门玄学呢，内容有点意思，特意研究了一下，有些东西不明不白，仔
细看看发现其实听忽悠人的，性格正反都他说了算，出去给别人算命还差不多。

-----------------------------
哈哈哈，同学买了一本，自己也就买了一本，有时候看一下，算一算数字，玩一下还可
以。

-----------------------------
蛮有意思的，自己和身边人都简单测了一下，挺准的。数字蛮神秘的

-----------------------------
数字，更了解自己？有待研究

-----------------------------
等人的时候在西西弗快速读过。本人不敢苟同，仅用几个数字就可以窥见一个人大部分
篇幅，实在觉得不可思议。



-----------------------------
半小时读完，从此对这一类装帧的书，都产生了生理性的人厌恶

-----------------------------
mmp跳着听了好几集，也不知道是不是背景音乐和朗读者的原因，这本书前几集对我
来说就像是一种xiejiao，或者说是传道。无论是例证们还是画的那些大饼，听起来都十
分玄幻，甚至可以说假。甚至还特别鸡贼的说如果不准就是因为你压抑了这部分的天性
？？哈？？真的特别扯淡，就跟那种购物电视为了买给你东西所以才会编出来忽悠的伪
科学。emmm撤了撤了，不晓得那个博主为什么没有赶紧把这种东西丢掉orz

-----------------------------
没有把联合数字说出来，然后呢就是入门。有人信就有人不信。也就是提供一种参照吧
。

-----------------------------
让我初步了解了自己的生命数字。但它是引入，数字心理学其实有无限的东西需要探索
会努力的！

-----------------------------
仔细深入地研究过才有真正发言权。本书只是深宅大院外一扇虚掩的门，连门槛都没迈
进去就妄加评论，这习惯真的不好啊，心浮气躁的年轻人们……

-----------------------------
很薄，字大，价贵！内容与书名不符合，内容单调，有点扯，不值得购买，网上都有，
没有新的观点…不知道是不是翻译问题！

-----------------------------
还行，主要讲九型人格

-----------------------------
书名和内容不太相符，至少我一开始没想到内容是介绍生命密码的。不过生命密码这个
理论还是有几分意思的，可以作为人力资源的心理测评工具之一供参考。

-----------------------------
先了解自己的“生命密码”，再返观自己的行为模式，“对症下药”，把有“缺陷的人
生”尽量修补完善。研究了一大中午，提供的建议不错，顺便也帮朋友们看了看，越品
越有味儿。。。。顺便还查了查联合密码，比看星盘简单



-----------------------------
反正玩数字的时候可以对照一下，也好，虽然这本书也是说的不明不白的，纯粹是说明
书吧。哈哈，对于我来说

-----------------------------
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书评

文/煅煜
精进的一天就是幸运的一天，这句话出自上座部佛教一部经典，也是我至今深深信奉的
一条信念，不论我们生来的命运是如何，我们都可以把握今朝，把握每个当下，通过精
进来影响生命的状态。
好的宗教应该有鼓舞人心的作用，我也试图鼓励身边能鼓励的人，...  

-----------------------------
“算”命 评《数字心理学》
钟缮夤老师说得好：每一个来到这个世界的人都是带着自己的那一份剧本来的，他表现
出来的一切行为并不是为了与谁作对，而是在倾尽全力演好自己的角色，懂得了这些，
我们就要学着宽容和理解。读完这句话，你会感到满满的正能量。每个人都努力成为自
己...  

-----------------------------
最近看了一本著名生命密码学大师钟缮夤写的《数字心理学》，顿时对这种新奇的心理
测试方法产生了浓厚的兴趣，闲来没事就给自己算算，作为一种消遣方式，感觉挺好的
。
前几天看到新闻：王思聪跟芒果台撕开了！简单的关注了一下，感觉这事跟我没什么关
系，可我却成了王思聪的...  

-----------------------------
一串数字意味着什么？
在数学家的眼里，数字是构建这个世界的最小单元，无法分割、不可取代。作为普通人
的我们，对数字的迷恋，也从来没有比数学家逊色过。最显而易见的是对财务数字的追
求，每个人或多或少的都很在意这个数字的变化，一切生活的质量、目标和希望都会随
着这个...  

-----------------------------
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-----------------------------
伴随着社会节奏的加快，心理健康上的问题日益地显现出来，心理学方面的书籍因运而
生，这一两年更是鳞次栉比，单从装帧设计上来讲，似乎很多都有异曲同工之妙，内容
上却各有千秋。
很诚恳的说，这本书没有预测他人命运的能力，但是可以帮助我们发现生命中原本存在
却...  

-----------------------------

-----------------------------
生命密码与塔罗、星座并列为三大神秘学……看到这里我真的笑了，这样的伪科学都能
出版！算命就是摸准你的心里，说下你关心的，大而化之放谁身上都不太会错的话。文
末说同年同月生的人，天赋都一样吗？回答说可能没有被释放。跟别人分析他的生命密
码时，别人说不符合他的个性为...  

-----------------------------
东西方文化存在很大的差异，但有一点却出乎意料的相同，就是重视数，并且认为数决
定了人的性格和命运，如中国有阴阳五行和周易，有“数使之然，不可与理违”的古训
；而古希腊这人毕达哥拉斯则对于数字中隐含的密码表示了极大兴趣币进行了孜孜以求
的探索。老先生这一派后来传到...  

-----------------------------
希腊神话有一个有趣的，也是一种价值观念，就是诸神之上是命运，每一个神也好，每
一个人都有着属于他们自己的命运，不论尊贵卑贱，最后都要受到命运的差遣。而关于
命运，后世有诸多的阐释和认识它的方式，《数字心理学》是其中的一本。这本《数字
心理学》要介绍的命运与数字关...  

-----------------------------
在快节奏的当今社会，“压力”似乎成了所有人甩不掉、挣不脱的小跟班。小孩子从小
就要面临学习的压力；总算毕业了还要面临就业的压力；好不容易找到工作又要面临工
作的压力。生活的压力无时无刻不在纠缠着人们，高压之下就难免产生很多负面的心理
。很多人会想：“为什么...  

-----------------------------
“人类普遍地对一件事情无知，而这是一件最有必要知道的事情。那就是怎样正确地生
活，怎样去照顾自己的灵魂并且使它尽可能地完善。还有，人们对这种无知普遍地是视
而不见的。 ——苏格拉底” 2500年前，伟大的苏格拉底提出了一个著名的哲学追问：
1. 我是谁? 2. 我从哪里来? ...  



-----------------------------
数字心理学来源于毕达哥拉斯的灵数学，他认为数字具有精神上的意义。作为占卜的方
式流传多年。
先看看具体怎么做，很简单的操作方法就可以让你迅速了解自己，洞悉他人，厉害吧。
首先，写下你的出生年、月、日，再分别三个数字拆开来，不停做加法，直到剩下个位
数为止。举例来...  

-----------------------------
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