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基于前人围绕跑步经济性（Running
Economy，简称RE）研究的成果及理论，本研究以7名水平在一级左右且V02max和800
米成绩都相似的运动员作为研究对象，采用实验研究，数据处理涉及数字滤波、归一化
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及三次样条插值函数、Pearson和Spearman秩相关分析、主成分分析等研究方法，以
中跑运动员的RE作为因变量，人体下肢的运动学、动力学和表面肌电等若干变量为自
变量，探索跑步过程中若干自变量的表现特征以及自变量与因变量RE之间的关系。
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