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这是一本关于女性的书，通过对女性外在形象的设计和引导，作者通过分析，发现美人
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有很多构成要素。从作者懂事开始，她就比任何人都还喜欢看美丽的人。后来因为工作
关系，她也接触过许多深受其吸引的“美人”女性。

过去38年来，作者不断地观察这些“美人”，并偷学她们变美的祕诀。这让作者深信一
件事，那就是美人并不是由天生完美的长相与身形所构成。而是彻底了解自己的每一个
部位，并努力让自己看起来像个美人。即便是长相甜美迷人，但若是无法散发出美人的
气息，那么看起来还是个丑女。就是这股气息，才是“美人”的真面目。

本书从头到脚为您细细分解美人的成分，总共分成发、脸、香氛、身体、衣饰、鞋子、
姿势、动作、镜子、家饰、饰品11大章节，每一个部分都是美人需要关注的重点。如此
完善的美人设计导览图，只要照着做做看，相信一定会有不可思议的改变！

作者介绍: 

神崎惠（KANZAKI MEGUMI）

1975年生。经营沙龙miuge，美丽生活达人，同时也是12岁及8岁儿子的母亲。拥有眉
妆、睫毛设计师文凭。活用婚礼策划师的知识，依照日常生活及特殊场合等需求，提出
很多散发女性之美的建议。现正经营配合每位女性特质，提出彩妆与生活建议的沙龙“
miuge”，同时也在许多杂志、网站连载专栏并出版个人著作，着手设计让生活更有情
趣的商品。此外，自己也会亲身体验各种商品，并只向读者推荐自己真心感觉不错的东
西，因此深获各年龄层女性的支持与喜爱。
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评论

变成“美人”那么烦啊，连衣橱和鞋柜都不具备的我可怎么办呢？最搞笑的是看到作者
絮絮叨叨列举了那么多，可我并不觉得她是美人呢！严格按照“美人”打造自己，结果
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不过尔尔，甚至依然是（怀着美女心的）丑女一枚，并且是东施效颦很做作的那种，岂
不更悲催么？我觉得吧，天生丽质的人才能做美女，人丑就要多读书多多提升内在美。

-----------------------------
感觉没有之前的那本内容充实，但是观点也是作者独特的，但是要分析着阅读

-----------------------------
日本妹纸写的美容书都不错

-----------------------------
学习学习

-----------------------------
两年前简单翻过

-----------------------------
标记几年前读的书

-----------------------------
看完后觉得我不是个女的，白活了。“不足感”很重要。

-----------------------------
脑子傻了买了这书。

-----------------------------
只能说 噱头比实际内容多

-----------------------------
肌肤：美容油，乳液，饰底乳，蜜粉

-----------------------------
我一个大男生翻这种书做什么……



-----------------------------
里面的确有很多小心机，作者对美人的定义我也很认同。但是还称不上魔法书哇

-----------------------------
日本美容作者特别喜欢神崎惠和斋藤熏，非常有洞察力！

-----------------------------
和台版内容相同，但封皮底色换成黑白，印上玫红色的字，顿觉格调上升了有没有？去
掉封皮，封面的设计简洁又可爱。内页简体字横排，同样的内容也比台版繁体字竖排赏
心悦目多了，对眼睛很友好。还附送和封面同样简洁又可爱的小书签，好喜欢。
内容还是有启发性的，读完又燃起了生活的希望，美容保养这件事啊，就是要不停地给
自己动力。可能因为我天顶双鱼座，对女孩子气甜甜蜜蜜的美容书没有抵抗力。_(:з」
∠)_ 可惜不是锁线胶装，翻起来比较吃力。

-----------------------------
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书评

睡前随手在翻这本《二度美人》，日本的美魔女可真多啊，四五十岁的年纪看起来只有
二三十岁，外表冻龄，内心成熟。书写得比较笼统简单，但可见美人的态度，想做美人
真的需要长年累月的自我管理和细心保养，不光是对内在身体和皮肤的呵护，还有外在
衣物鞋帽的清理整洁，疏而不漏...  
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二度美人_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	二度美人
	标签
	评论
	书评


