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每一张餐桌上都有一个故事，每一件厨房里都藏着一段历史。关于美食的历史，总是人
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类文明的长河之中最为生动，又最能使人倍感亲切的那段篇章。

达·芬奇将他对美食的热诚和在烹饪方面的天才发明都详细记录在了《达·芬奇笔记》
中，我们可以在其中找到他的烹饪技艺、饮食哲学，还有他对饮酒的建议，以及他的烹
饪设计和发明。借由全才达·芬奇在烹饪方面的成就，戴夫·德威特拉开了一个更为广
阔的舞台，将掩映其后的意大利烹饪的壮丽图景全部呈现在读者面前。

本书将全面探索公元15至16世纪，意式料理兴盛、发展与变革的全过程，考察了意大
利烹饪从文艺复兴时期至今的发展及其现实意义，从而探明了达
芬奇在美食方面的热情之源，及其取得巨大成就的缘由。无论是烹饪与美食爱好者，还
是喜爱艺术和历史的读者，都可以从书里找到各中所爱。

作者介绍: 

戴夫·德威特凭借本书成为全美最负盛名的美食写手之一，还兼具编辑和策展人等多重
身份。他著有烹饪书籍三十余本，还是“火辣食品与户外烧烤超级联盟网”（fiery-foo
ds.com）的发布者、《火辣食品与BBQ》杂志的主编，以及“火辣食品与户外烧烤全
国展销会”的策划人和组织者之一——这个年度盛事已经举行了超过十九届。
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其实 和达芬奇 没什么很大直接关系… 参考文献有达芬奇笔记
其他的全是意大利菜系类的参考hhh
内容大约是食材，古代意大利的宴会餐/家常餐，厨师技艺类冷知识，相当有意思的一
本

-----------------------------
从各种达芬奇reference中抽取和食物有关的部分拼贴在一起

-----------------------------
明明跟达芬奇没撒关系，文艺复兴又不止达芬奇咯；明明就是现在的构想，干嘛要打文
艺复兴的旗号。食物不美也不合实际，等下用铜锣烧打你

-----------------------------
烤孔雀印象深

-----------------------------
文艺复兴的食谱~~~

-----------------------------
介绍了意大利美食相关的历史，有不少古老的菜谱，还介绍了五花八门的
宴会，百鸟朝凤派，cosplay的主题宴会，以前的有钱人真会玩。。囧

-----------------------------
1、阿拉伯饮食文化影响大。2、糖雕很神奇，宴会很壮观。3、达芬奇真是穿越的。4
、意大利美食哺育了法国。5、书里有菜谱。6、中世纪的菜看上去不好吃。

-----------------------------
和达芬奇有关系吗

-----------------------------
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以达芬奇做噱头是很聪明的宣传方式，很诱人。但实际上，达芬奇留下的笔记里并无太
多关于独家食谱的蛛丝马迹。作者更多写的是文艺复兴前后意大利饮食文化的变迁。
但关于这个变迁的介绍又很奇怪的并不那么全面。仿佛兴致所至，随手拈来的一些关于
饮食的片段记录。沾着的并不是...  

-----------------------------
在电影《加菲猫2：双城记》里，加菲猫领着一群城堡里的动物制作令它魂牵梦萦的意
大利千层面，伴随着缓慢温柔的音乐，加菲发表了一番词藻华丽、内容令人震惊的演说
：“意大利千层面是一种生活方式、一种存在的状态，它是人类最完美的成就。当年印
第安人给清教徒吃的是什么？意大...  

-----------------------------
话说意大利的没事一直是我的最爱！大爱啊：意大利面、披萨、千层面还有各种美味小
吃……我真想流口水！
这次新星出来一本这样的美食书——不但可以包揽所有一切美味，更可以探索意大利美
食的源头……大爱！ 爱意大利的朋友，一定要看…… 因为没有一个爱意大利...  

-----------------------------
达芬奇不过是引线，这也不是一本《意大利传统食谱大全》。书里介绍的，是以文艺复
兴时期为主的意大利美食史，当然，也顺带列举了一些书中介绍的美食的做法，却不单
纯是菜谱的罗列。本书的创意很好，从餐桌入手，来剖析当时的社会。大概是希望打造
成极具可读性，就像流行小说一...  

-----------------------------
很早就知道 新星要出这本书了 就一直被这个书名和封面有个好奇感
那天在书店买到了真的有些舍不得看了翻了下书真的很有意思  

-----------------------------
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